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https://www.100test.com/kao_ti2020/124/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E8_B0_88_EF_c86_124242.htm 王国维在《人间词话

》里谈到了治学经验,他说:“古今之成大事业、大学问者,必

经过三种之境界:昨夜西风凋碧树。独上高楼,望尽天涯路.此

第一境也。衣带渐宽终不悔,为伊消得人憔悴。此第二境也。

众里寻他千百度,蓦然回首,那人却在灯火阑珊处.此第三境也

。” 如果把背单词当作一件事业的话,这三重境界的说法非常

匹配我们学习词汇的过程。第一重境界是单词的初记。也就

是“独上高楼,望尽天涯路”。这“高楼”在GRE里可指两样

东西。一是红宝书,二是红宝书的增补“巅峰词汇”。红宝书

的词汇大约70008000,巅峰词汇2000多。从历次考试的实践看,

这10000来个单词基本涵盖了GRE高分所需的所有词汇,所以,

背《韦氏字典》既无可能也没有必要。 这个阶段背记的重点

在于“望尽天涯路”也就是把GRE所需的词汇高屋建瓴的“

认识”一遍,没必要掌握太过精细的含义,也就是说看了单词能

够反应出大概意思。在这样的策略下,此阶段不宜花太多时间,

我觉得1个月左右时间足矣。有人用17天的方法完成红宝的第

一遍初记,但也有人反应难度较大。红宝的两个版本99和2003

无论哪个版本都可以,没有本质的区别。历次考试出红宝范围

的生词在3到6个左右,2003年3月多了一些,10月少一些。《巅峰

词汇》的作用就在于,消灭这些出红宝范围的生词,所以,读者

应首先打好红宝的基础,不宜在巅峰上花太多时间。背巅峰可

在平时日积月累,也可在考前突击。来源：www.examda.com 

第二重境界“衣带渐宽终不悔,为伊消得人憔悴”形容背单词



的第二个阶段再恰当不过。这个阶段有三个任务,（一）通过

做题了解GRE类反这种题型的特点,对单词的考法；（二）对

词汇的含义精细理解、记忆。这点极其重要,因为GRE考试考

察的是单词的精细含义,有些词光认识是不够的,这时要多查看

《韦氏字典》。（三）不断与遗忘做斗争。遗忘是最让人痛

苦的了,“为伊消得人憔悴”真是一点不假。 这个阶段虽然痛

苦,但也是提高比较快的一个阶段。这时除了做题之外,还要背

记《蓝宝书》。《蓝宝书》的特点主要有:（一）它收集了大

量机考的类反题目。大家能够拿到的题目来自老笔考时代

（1999年4月以前）,已经脱离了GRE最新的考试趋向,而《蓝

宝书》收集的单词和考题一直持续到机考结束（2002年9月）,

所以有较大的参考价值；（二）《蓝宝书》把单词和真题结

合在一起编排,能够让读者在真题环境下背单词,效率更高,也

更容易把握单词的精细含义和考法。同时,大家也可在网上下

载《寄托类反大全》,通过快速浏览历年类反考题加深对单词

的印象。 第三重境界“众里寻他千百度,蓦然回首,那人却在

灯火阑珊处”,这句话主要说的是顿悟。背单词也要有个顿悟

的过程,也就是熟能生巧。其实GRE的各个学习项目,填空,阅

读,作文等等其提高关键就是熟练到能够生巧的地步,类反也一

样,如果你对类反这种题型的特点了然于胸,有时候在考场上即

使不认识某个单词也能把正确答案“分析”出来。这种技巧

我在《GRE类反新思维》一文中有涉及。不过这里提醒一下,

据我的研究,类比这种题型是有一定技巧的,而反义基本上没技

巧可言。既然这里讲的是顿悟,我多说无益,大家还是通过实战

自己体会吧。王国维在《人间词话》里谈到了治学经验,他说:
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苦的了,“为伊消得人憔悴”真是一点不假。 这个阶段虽然痛

苦,但也是提高比较快的一个阶段。这时除了做题之外,还要背

记《蓝宝书》。《蓝宝书》的特点主要有:（一）它收集了大

量机考的类反题目。大家能够拿到的题目来自老笔考时代

（1999年4月以前）,已经脱离了GRE最新的考试趋向,而《蓝

宝书》收集的单词和考题一直持续到机考结束（2002年9月）,

所以有较大的参考价值；（二）《蓝宝书》把单词和真题结

合在一起编排,能够让读者在真题环境下背单词,效率更高,也

更容易把握单词的精细含义和考法。同时,大家也可在网上下
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