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阶段： 30天左右。词汇的迅速膨胀期。分为两个小单元。 第

一个小单元 18天左右。这个阶段大规模的记忆蓝宝核心词汇

。通过背记蓝宝的核心词汇能够迅速过渡到做类反题的做题

状态。时间分配：背词：100% 第二个小单元 10天左右。大量

做笔试类反题目。但要留下足够的模考题目不要做。这个阶

段的关键是能够迅速扩大词汇量。而没有一定的词汇量做填

空题不会有任何感觉。笔者的经验是填空的所谓技巧被夸大

了。因为在初期，由于备考者的词汇量有限，做填空题难度

极大，这时所谓的技巧能给人抓住救命稻草的感觉。而到了

中后期，随着词汇量的膨胀，技巧的作用就退居其次了。所

以笔者在安排复习时间时将填空的复习安排在背词和类反之

后，等到有一定词汇修养后再攻克填空，这样会起到事半功

倍的作用。 时间分配：背词10%，类反65%，填空0，阅读0，

写作25%。 GRE高分备考第二个阶段： 30天左右。类反深化

，填空和阅读的全面提高期。这个阶段又分为三个小单元。 

第一个小单元 7天左右，这个小单元以突破填空为主。这样

做的原因也体现了一个效率原则。因为阅读的基础是词汇和

句子。而通过第一个阶段已经将词汇膨胀，第二个阶段则词

汇继续巩固的同时重点是理解句子水平的提高。GRE填空的

句子难度也是相当大的，攻克这些句子会给未来的阅读打下

一个基础。复习的前37天似乎没有准备阅读，但实际上在潜

移默化的提高阅读能力。 “词汇句子篇章”这样的学习顺序



符合我们学习和认知的一般规律，通过类反和填空的学习，

打下良好的词汇和句子基础，下步就可直接进入阅读篇章结

构和题型的解读了。GRE考试亦是这样的布局和顺序，这样

循序渐进，稳扎稳打，逐级深入，学习效率必然是最高的。

这时蓝宝进入第二轮复习，开始深化对词汇的理解。 时间分

配背词：25%类反：0填空：50%阅读：0写作：25% 第二个小

单元 10天左右。这个阶段填空刚刚入门，需要大量做题巩固

提高，这时一定要注意严格按照考试时间来要求自己。阅读

可以进入入门阶段，关键是方法的掌握，少量做题体会方法

。 时间分配背词：10%类反：0填空：45%阅读：20%写作

：25% 第三个小单元 15天左右。这个小单元填空进入平台期

，水平的提高依靠词汇量的增加，少量做题，保持做题感觉

即可。阅读刚刚掌握方法，需要大量做题强化。 时间分配背

词；类反 25% 155%% GRE高分备考第三个阶段： 30天左右。

全面冲刺期。这个阶段一开始建议做一套模拟题，检验一下

自己先前的复习成果。这个阶段也可分为三个小单元。 第一

个小单元 15天左右。这个单元填空由于方法的纯熟和词汇量

的增加开始进入较高水平。这个时候只要保持做题感觉即可

。而阅读经过前一阶段的大量做题有了一些感觉，但还没有

达到填空的境界，所以还要加大剂量的做题来提高水平，一

定要注意这个时候做阅读题目一定严格按照考试时间的限制

。类反处于较高水平，但还有一些疑难和漏洞需要弥补。词

汇仍在跟遗忘做斗争，要结合类反大全巩固词汇，所以在类

反题目和蓝宝之间要不断切换。 时间分配 单词类反25%填

空15%阅读35%作文25% 第二个小单元 11天左右。建议一开始

做一套模拟题，检验自己的复习成果。这个小单元填空仍就



按节奏做题保持感觉。（填空题目不多，所以一定要注意开

始复习的时候不要狂做，以免后来无题可做）类反这个时候

一遍遍过笔考和机考类反的主考词。阅读水平比较稳定，通

过适量做题保持感觉。 时间分配 单词类反 25%填空25%阅

读25%作文25% 第三个小单元 3天左右。模考期。关键是找准

考试节奏。熟悉考试感觉。 另外附上GRE背单词攻略（推荐

考生阅读） 如果你刚刚参加完六级或研究生考试，可以直接

略过本书“入门词汇部分”，这部分词汇由四六级词汇和一

些简单构成的词汇组成，在本书“核心词汇部分”的英文释

义、例句、类反、同义词、同根词中他们也会常常出现。所

以读者可以用这部分词做热身或者考查一下自己的词汇量。

如果很多生词的话，建议重新拿起六级或研究生的词汇书好

好打一下基础。 第一部分、初记阶段 正式进入核心词汇部分

。读者切记，此时，你面对的是真正的GRE单词了。什么

是GRE单词，就是一群完全独立于人类口语系统的词汇，除

了少数几个，绝大多数的他们仅仅出现在书面系统中，而且

即使在书面系统，他们也是出现频率较低的那种。所以背

记GRE单词的方法与背记四六级词汇的方法有着根本的不同

，这个原则读者首先要牢记。 首先，对于GRE的考生而言，

单词的发音没有必要完全记住，有模糊记忆即可。因为GRE

单词几乎完全在书面语系统中运转，这些单词的“声音”属

性，就象失宠的老宫女，不会有人去碰。但是，有些同学因

为多年学习的惯性，习惯于通过声音来记忆单词，为满足这

部分同学的需要，我们给核心词汇加注了音标。但笔者希望

读者不要对这些单词的读音过于较真，大致读出即可。 其次

，对于单词的拼写，原则上也采用模糊记忆而不必完全记住



。因为GRE考试的类反、填空和阅读都仅限于单词的“认知

、理解”两个层次上，考生只要看到单词能够认识理解即可

。对于新增的GRE逻辑写作考试，熟练应用四六级至多托福

的词汇就够了，因为这一考试重在考察考生的逻辑思维能力

，而不是考察应试者用词的华丽或者“高级”。而且有经验

的考生会发现，随着日后对单词不断地重复，会有一种无心

插柳柳成荫的效果，也就是说，我们当初没有刻意记忆的单

词读音和拼写，会在不经意间被牢牢记住。 知晓了这个难得

糊涂的记词原则，下一步就进入背词阶段。在本书核心词汇

部分。一个单词往往由主词、音标、中文解释、英文解释、

类比、反义、同义词、例句、助记、派生词、同根词等等组

成，对这些内容，在第一遍背记的时候要有所侧重。 第二部

分、如何进行第一遍的背记 1、必看的 1）、单词的长相。对

单词的高矮胖瘦美丑有个大致的印象。开始记的时候没有必

要做过多纠缠。不好记的词下面可能还有助记。 2）、中文

解释。记忆应当尽可能准确，但是没有必要死记硬背，意思

准确即可。 3）、助记。这部分是本书的精华所在，可极大

的减轻记忆负担。而且，很多读者受到本书助记方法的影响

，往往想出许多自创的绝妙记词方法。本书附录部分辑录一

些常用的记词方法，有兴趣的读者可以选择阅读。 2、可看

可不看的 1）、、类比和反义。初记时由于生词太多，看这

部分内容比较累效率不高，初期可对这些内容当作例句一样

简单扫描，帮助理解词义即可，不必深究。建议整个单词背

记一遍后再做深入研究。 2）、英文解释。初记时可以不看

。除非是对这个单词的中文释义或者类反解释不理解。看英

文注释最好的时间是整个蓝宝核心词汇完整的背记一遍之后



，因为这时，你的词汇量达到一定程度，看英文释义既能较

为准确的理解其含义，又能借此复习刚刚背记的其他词汇。

3）、例句。可看可不看。除非对词义有疑问，需要通过例句

来加深理解。 4）、同义词。可看可不看。如果要看也是在

全部单词背完一遍之后。原因很简单，因为初记时同义词中

有太多的生词。 5）、派生词、同根词。可看可不看。全部

单词背完一遍之后再看效果更好。 3、助做题阶段 蓝宝核心

词汇第一遍初记可能是18天，也可能是30天，这个因人而异

。笔者的建议是这个过程越短越好，越早结束枯燥的背词阶

段而进入做题阶段复习效果越好。如果你掌握了蓝宝入门词

汇和核心词汇。那么你做笔试类反的时候就不会有词汇障碍

了。但一定注意给自己留出几套模拟题不要做。这个阶段蓝

宝起到的是辅助做题的作用，读者在做题中遇到的疑难可以

通过查阅蓝宝解决。 第三部分、蓝宝第二轮背记阶段 经过初

记和笔考题目的洗礼，你的词汇水平会有一个明显的提高。

此时进入蓝宝单词的巩固提高阶段。不要以为巩固提高阶段

的记忆会很轻松。这个时候第一遍初记时不需要看的内容都

要或多或少的进行阅读，不过巩固词汇，还能进一步提高自

己的类反水平。 在这个阶段，目标只有一个，将所有入门及

核心单词彻彻底底的掌握。有人可能背10遍8遍，有人可能3

遍5遍，背多少遍因人而异，但要切记，考期不至，背词不止

。创造各种条件在不同环境下与这些单词接触，可能是摆脱

枯燥背词的一个方法。蓝宝在线（www.gter.net/bible ）有电子

书、WORD、EXCEL、速记版、各种背词软件等多种形式的

蓝宝，读者可根据需要选择。 第四部分、尾声 “初记辅助做

题彻底攻克”这是利用蓝宝背词的三部曲，也是笔者认为效



率最高的背词方法。无数考生的实践证明，背词是伴随GRE

考试始终的一项艰苦工作。但这种艰苦是物有所值的，类反

靠词汇无庸多说，对于填空绝大多数考生的经验是“其实无

所谓技巧，到了后期就纯粹是单词游戏了，其根本就是个人

单词的实力”。 对于本书附录的填空和阅读典型词汇，一定

要看，而且将这部分作为一个开放的部分，自己平时在阅读

和填空中遇到的常用词汇可以添加进来。在蓝宝在线，这部

分内容的增补也将推出，读者可选择下载。 本书偏僻词汇可

选择看。绝大多数偏僻词汇都是来自遥远的老笔考时代，考

的几率较小。读者可根据时间自行决定背记与否。为了不使

本书过于臃肿，这部分内容处理比较简略，有关这部分内容

更为详细的助记，例句等资料，也将在蓝宝在线推出，读者

可选择下载。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


