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利其器 攻克GRE这座坚固的城池除了需要坚定的信念，确实

的目标和超人的付出之外，正确的资源和工具作为我们的武

器也是及其重要的。面对着芜杂的，甚至是良莠不齐的出版

物和铺天盖地的网络资源，众多G友，尤其是经验相对较少

的新兵们常常会感觉到困惑和迷茫。犹如置身于一个巨大的

杂货店却不知琳琅满目的物品众哪些是我们真正所需，哪些

不过是滥竽充数的次品。 我发表这篇文章的目的就是希望能

根据前辈的经验和自己的一些心得来帮助大家选择出对我们

备考GRE最有用处的财富，让大家少走一些弯路，减少大家

翻找和挑选资料的辛劳，使大家能够在第一时间投入到备

战GRE的艰巨使命中。 词汇，是GRE考试各个部分的基础，

也是准备GRE考试过程中最需时间和精力的部分，是我们在

杀G的征战途中的第一道，个人认为也是最难征服的一道关

卡。所以经验告诉我们在记忆词汇的过程中如果书籍或工具

选择不当或是准备不完善，其影响可能不仅仅是时间的耗费

，更可能是全局性的灾难。因此我强烈建议在记忆词汇之前

一定要做好各方面资源的准备! 总的来说，我认为词汇的准备

分为4个步骤： 1. 词汇初记： 这个阶段是我们打下词汇基础

的过程。我们在这个阶段需要一本涵盖最全面，释义最准确

的词汇书，通常我们选择余敏洪所作的《GRE词汇精选》（

红宝书），然后根据自己的或是前人总结的计划（如杨鹏17

天）经过一遍到三五遍的词汇记忆，对GRE的词汇有一个初



步的印象和记忆。这个阶段结束，我们就已经在词汇这座碉

堡上打开了一个突破口。 2. 词汇巩固： 词汇之所以耗费时间

就是因为没有人可以只用一两遍就可以将数万BT单词烂熟于

心，而是需要反复的复习和巩固。这个阶段是我们加深词汇

在脑海中的印象和初步认识其在题目中应用的过程。对于词

汇的巩固方面推荐《GRE词汇逆序记忆小词典》（逆序），

好处是可以防止我们对红宝的场景记忆。而与题目的结合方

面推荐《寄托蓝宝书－GRE词汇突破》（蓝宝书）。经过这

个阶段，词汇的堡垒的缺口进一步扩大。 3. 词汇深化： 这个

阶段不是完全与第二个阶段分开，可以看作是第二阶段的深

化过程。这个阶段是在词汇已经熟练到了一定程度的基础上

，通过对于词义和用法的进一步精确理解，达到全面掌握已

有词汇和增补新词的过程。此时需要Merriam-Webster（韦氏

词典）等工具书帮我们认识词汇的精确含义，通过《GRE巅

峰词汇》（巅峰）来开阔视野，增加词汇。而且个人认为这

个阶段应该通过同义形近词等的分类和总结使我们记忆的词

汇成为更合理的系统。在这个阶段，词汇的碉堡已经摇摇欲

坠。 4. 类反实战： 全面掌握了词汇不等于能作对题目，如果

不经过实战的磨练，我们就会像虚竹一般，空有一身绝世内

功却不知如何使用。这个阶段我们要全面投入到真题中，结

合前人的优秀解题思路，攻克真题，而这也是我们记忆词汇

的最终目的。到了这时，词汇的碉堡已经变成一片废墟了，

我们在杀G第一役中大获全胜！ 这里我对于词汇资源的分类

是分主题的，主题与上面所说的步骤的结合关系如下：步骤1

、2中我们需要主题I里面的词汇书，用主题II中的助记法帮助

记忆，主题III中的工具，再从主题V的心得体会中学习经验



和教训；步骤3中除了上面提到的主题外我们还需要主题IV的

分类总结，步骤4中我们需要主题VI的实战与做题方法。
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