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_89_E7_BA_A7_c88_125478.htm 第一节 听力理解 一、命题规

律与高分对策 三级听力部分在100分的原始分中就占20分, 而

其加权占了30%, 可见PETS对听力的重视。三级的听力理解部

分由A（10段简短对话，4选1）和B（4段对话或独白，4选1）

部分组成，考查考生理解英语口语的能力。A节考查考生理

解事实性信息的能力，而B节考查考生理解总体和特定信息的

能力。要系统复习听力首先从功能意念开始，包括友好往来

、交流补救、态度、情感、影响生活话语、时间表达、空间

意念和比较关系等。从听力信息上讲，应当学会理解主旨要

义、获取事实性具体信息、理解明确表达的概念性含义、进

行有关的判断、推理和引申、理解说话者的意图、观点或态

度等。要在听力部分得到高分，平时的训练技巧和考试的良

好发挥都是不容忽视的。 依据图式理论，在语言的理解中，

信息的接受者运用语言知识来分析、整合话语时采用自下而

上（bottom-up）的加工模式，相反在运用非语言知识时采用

的却是自上而下(top-down)的方式。听解中，前者对听解起

制约性的关键作用，后者在听解中起辅助的作用。由此，我

们可以得出结论，语言知识和非语言知识在听解中有着各自

的作用，绝不能因顾此而失彼，听能的培养当中，只注重侧

重语言知识或是片面地强调熟能生巧都会事倍功半甚至是徒

劳无功的。学习者在平时的自主学习当中，也要从这两方面

入手，着力提高语言知识水平，提高学习者利用非语言知识

分析、归纳获取语言信息的能力。 (一)平时训练技巧 1.跟读



标准的英语 众所周知，英语听说不分家。口语提高了，听力

自然也会提高。因此，可借助录音机或复读机跟读标准的的

英语，这样能强化语音语调，，自然适应和习得地道的发音

规则，如失去爆破、连读、弱读等等；跟读还能培养语感,增

强记忆。 2.多听合适的听力材料 合适的听力材料包括：一、

各种考试真题和模拟题的录音带； 二、英美访谈类节目；三

、大学英语一、二年级的教材，等等。总之，听力材料应根

据个人水平选择，把握循序渐进的原则。选材不宜太难，也

不宜太易。 3.多进行速记和记忆方面的训练 听力考试要求考

生在很短的时间内记住听到的重要信息，这需要很强的短期

记忆能力。为加强短期记忆，考生可掌握一些速记的方法。

比如利用缩略词、符号、首字母等记下重要的数字、时间、

地点、中心词等。 4.全面提高自身英语各方面的水平 提高英

语听力的水平单靠"听"是不能解决问题的, 个人的听力水平的

高低与其掌握的词汇量、对语法结构的熟悉程度、知识面、

理解能力甚至阅读速度等都密切相关。 因此，学生应注意全

面提升自己听说读写的能力，尤其是语法和词汇量方面的积

累。 (二)临场发挥技巧 1.力争主动，带着问题听。 听力理解

中的每一个问题都留有15秒的答题时间。考生可充分利用这

段时间去阅读试卷上各题的问题。正式开始做题之后，要严

格控制答题时间，根据自己听懂的内容，尽快确定并标出答

案。剩下的5秒钟用于浏览下一题的问题和选择项。这样，考

生基本上可以预测出下一个对话的大致内容，并带着问题集

中锁定对话中的有关信息，从而使自己在听力测试中处于主

动地位。 2.科学利用答题时间 做完上一题，余下的几秒钟内

看不完下一题的书面选择项时，则应把注意力放在听上，而



不要为了看而耽误了听录音的内容。 3.最大化地获取信息 在

听懂大意的基础上，抓住所听内容的主旨与有关细节，同时

利用在预读中得到的潜在信息，并用自己熟悉的形式把关键

信息、数字等迅速记录下来。做到耳眼并用，一边听录音信

息，一边浏览书面信息，边听边分析整理。采取抓信息词，

抓关键词，采用预测法，排除法等等一切手段进行判断和选

择。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


