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高分策略 第一节 听力理解 一、命题规律与高分对策 （一） 

命题规律 听力部分在100分的原始分占到了20分,其在总分的

权重高达30%, 可见PETS对听力是相当重视的。听力部分的答

题时间是20分钟，题量20道；听力部分由A节（10段简短对话

，4选1）和B（4段对话或独白，4选1）节组成，考查考生理

解英语口语的能力。A节考查考生理解事实性信息的能力，

而B节考查考生理解总体和特定信息的能力。要系统复习听力

首先从功能意念开始，包括友好往来、交流补救、态度、情

感、影响生活的话语、时间表达、空间意念和比较关系等。

从听力信息上讲，应当学会理解主旨要义、获取事实性具体

信息、理解明确表达的概念性含义、进行有关的判断、推理

和引申、理解说话者的意图、观点或态度等。 第一节为图片

判断，即要求应试者能够找到与所听句子内容相符的图片，

其实它考查的是考生识别和理解单词词组的能力，也就是单

词和词组实际表达的内容。由于并非所有单词和词组表达的

内容都能用图画表达出来，所以这一部分只能考查表示事物

名称的词和简单的场景和标识物（如交通标志等），不会考

查过于抽象的概念，一些试题还会有些中文提示，因此这一

节的难度不大，只要能听出一相应的关键词即可。 第二节为

对话理解，它考查考生理解简单的事实性信息的能力。本节

的突出特点是它考查考生对讲话人的话语的深层意义（暗含

意义）而非字面意义的理解的能力。我们知道，在实际生活



中讲话人总是有一定目的并且通常不直接讲出自己的意图，

而是通过各种语言婉转地表达思想。作为听话人就应该知道

他到底讲什么，这句话会引起什么结果，讲话人要求听话人

做什么等等。应试者在复习时就应学习根据话语进行一定的

推理和判断。考生还应掌握一定功能意念的词和短语。 (二) 

高分对策 概括的说，顺利通过PETS1听力部分，要求考生掌

握考试大纲所列的功能意念表和语言技能表，详细了解各种

听力能力的标准和培养方法，然后进行相应的练习。在考试

前做一些与PETS1考试出题形式和试题结构一致的模拟训练题

。平时则应利用一切机会多听，包括对教材内容的精听和各

种英语广播节目的泛听；了解时事、关注社会热点，扩大知

识面等对提高听力能力都有帮助。 听力能力很难在短时间内

得到一个大的提高，主要还是靠考生的积累和训练。在平时

的学习和听力训练中，一定要注意一些细节问题，把细节问

题做好了，考生的听力能力自然就上去了，这样才能在考试

中做到游刃有余。 1、扩大有效词汇量，熟悉英文的表达习

惯 这儿的词汇量，并不是我们通常所说的词汇量，这里的词

汇指考生能够听懂，并能快速反应出其意义的词汇，这里习

惯表达方式也可以归于听力词汇之中。考生在学习单词的时

候，一定要注意对单词发音的掌握。因为音和义是密不可分

的整体。最好找一本有录音磁带的单词书。这种记忆方法不

仅可以通过听音帮助记忆，也可以给听力打下良好的基础。 

熟悉英文的表达习惯是指我们要对英语的在表达时常用的句

式句型有所掌握，在听材料时能迅速反应出句子的意义来，

不能在理解句式句型方面有阻碍。因为不同于阅读，听力考

试中没有慢慢分析的时间，它的时间要求是很强的，所以只



有熟悉了英文表达习惯，我们才能在轻松地跟上听力材料。

2、平时训练中严把语音关 许多同学练习听力时常常碰到这

样的问题：一段对话听了好多遍还是听不懂，对照原文时却

没有发现任何生词或者短语。这很可能是一些基本的语音问

题所造成的。所以应该从纠音开始突破听力。 特别需要注意

以下几个句子中会出现的方面：连读，失去爆破，重音和语

调。因为在句子当中，可能会出现上述状态，平常在听的时

候要注意模仿，背诵一些有用的句型。如果短期内提高听力

有难度，平常要多注意认真去听带子，模仿带子，听任何东

西都是要先听，再去看，先培养听的感觉，打开看一下，跟

你听的有什么差异，再合上书去练，反复去练。读句子中的

连读、失爆、吞音等要注意简单的语音知识。考生可以一个

题型一个题型进行练习。 大家在听的过程中一定要先做题，

看看哪个地方没听懂，反复听，看能不能听会。注意在听的

过程中，什么影响你作选项了。 3、熟悉考试中常出现的场

景 由于听力试题的设定都是在一定的场景中的表达，因此听

力也应该放在不同的场景中练习，熟悉不同场景的各种表达

方式。语言的输入和输出是相辅相成的。其实考试中常出现

的场景还是比较固定的，例如电话场景，商场场景，餐馆场

景，机场场景等， 4、精听与泛听相结合 精听是提高听力能

力的基础。所谓精听是指力求把录音材料上的内容完全听透

彻，精听是考生提高自己听力能力的主要途径，在精听时可

以采取以下几个步骤： 首先听其大意。第一步时把握主旨大

意即可。第二步要逐句听，争取把每句话的意思都弄懂。第

二步可以听多遍，但尽量不要参考录音文字材料，只有通过

多遍还是听不懂的时候，再参考录音材料，这样就可以查缺



补漏，真正找到自己听力的薄弱环节。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


