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握了以上命题规律之后，考生便可以根据以上规律进行有针

对性的复习了。其实任何听力考试中，考生本身的英语功底

都是关键因素，考生平时多听多练，挺高听力水平，是任何

听力考试的基础。在这基础之上，针对考试特点进行有针对

性地练习，是取得听力高分的关键。因此，根据以上规律，

我们对考生提出以下高分对策： 来源：考试大1．扎实的语

言基本训练 来源：考试大听力理解能力包括记忆和回想的能

力、选择要点的能力、推断演绎的能力、判断和得出结论的

能力以及运用背景知识的能力。这六项能力是考生解听力题

的基础。因此，考生平时做练习时应从这六大能力入手进行

有针对性的练习和提高。同时，语音、语调、词汇、语法是

语言的基本要素，对它们的熟练掌握是打好语言基本功底的

关键所在。在听力考试中，词汇主要涉及如何处理“生词”

的问题，即利用上下文、同位语猜词的能力和一词多义的辨

别能力。语法主要包括那些最基本的语法现象，如时态、语

态、虚拟语气、比较级、最高级、否定式和说话人的口气等

。而语音语调既是听力的基础，又是口语的基础，考生平时

应通过多说多讲来纠正自己语音、语调方面的问题。 2．预

测、记忆以及综合判断能力 听力技巧包括听前、听中和听后

的准备，实施过程和相应的预测、记忆以及综合判断能力。

听前预测是指考生从所给的文字材料和答案选项等线索中寻

找一些背景信息，力求提前缩小谈话者的话题范围，利用该



技巧能帮助考生搞清所听内容的类型和结构甚至主题。考生

听的时候可避免过分注重每个单词从而影响对全篇中心思想

的理解。考生应抢时间阅读试卷上的选项，争取主动，以便

在听音时有针对性。听前预测有一定的客观依据，即话题所

使用的词语的范围，这种内容越具体范围就越窄。不管什么

人说话都有一定的逻辑性，这种逻辑性又具有共性，受过一

定教育的人是可以把握的。也就是说通过阅读选项我们可以

推测听力材料可能涉及到什么题材和它的内容。听的过程中

要强化记忆，对所听的内容进行联想，并对所听到的内容进

行适当的加工，对整体和细节不可偏废。重视整体的题目是

询问对话或短文的中心思想，因此千万要有整体概念，不要

只记细节而忽视整体。听完后必须对所听到的内容进行分析

、综合、推理、判断，挑选和问题有关的信息，放弃无用的

。 来源：考试大3．多用英语进行思维活动 听的时候尽量避

免将每个单词和句子翻译成汉语，这样做一是浪费时间，二

是影响理解，因为两种语言的结构和思维不尽相同，不是所

有的英语都有相对等的汉语。在短暂的15秒钟内，既要听，

又要理解、翻译，还要进行综合判断，这是不太可能的，弄

不好会影响以后的听力理解。最好的办法是逐渐培养用英语

思维，不但可以节约时间还可以提高理解力。 4．相关学科

及社会背景知识 语言是人们进行交际的手段，社会生活的变

化、科技的普及发展、一国的文化历史传统、生活方式、地

理气候环境以及人们的思维方式都要反映到语言之中。具备

一点背景知识对所听的对话和短文会有一种熟悉感，一个更

深刻的理解，甚至能弥补语言上的一些不足。我们都知道英

语和汉语是两种截然不同的语言，考生若对西方的社会文化



因素不了解，缺少足够的有关学科知识，只是用我们所熟悉

的思维、逻辑去判断对话或短文，就很可能出错。 最后特别

值得建议的是：每次听力训练时，要高度集中去听，这样才

达到练习的效果；但一般每次训练的时间不要超过30分钟为

宜，否则大脑皮层容易疲劳，事倍功半。在平时空闲的时候

，比如饭后，睡前，进行泛听练习，如听广播等，即丰富了

视野，又提高了听力水平，何乐不为？考生在掌握了这部分

听力能力的标准和培养方法后，循序渐进，持之以恒进行相

应的练习，一定能得到理想的听力考试成绩。 二、命题思路

与解题技巧 来源：考试大（一） 第一节的命题思路 听力考试

的第一节考查考生理解特定或具体信息的能力。考生根据所

听到的一段180-220词的独白或对话，填补表格中的空白。该

小节录音材料将播放两遍。问题在干中给出，不再在录音中

播放。本小节一共五道题，播放录音前有25秒的答题时间，

第一遍录音放完后有30秒答题时间，第二遍录音播放完后

有20秒完成答案和检查答案时间。 本节考试的核心题型为细

节题，考查考生对给定范围细节的定位和获取事实性具体信

息的能力。出题点集中在时间、地点、天气、人物、数字、

电话号码和价格等细节信息上。由于考题中已给出所要求的

细节内容，因此考生只需要听懂原文并进行合理定位即可。

该小节题目比较简单，考生对该部分的分数应志在必得。来

源：考试大 经典例题： For Questions 1-5, you will hear a

conversation in which a woman is asking for tourist information

about Sudeley Castle and Snowshill Manor.While you listen, fill out

the table with the information you’ve heard. Some of the

information has been given to you in the table. Write only 1 word in



each numbered box. You will heard the recording twice. You now

have 25 seconds to read the table below .(5 points) 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


