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高分策略 第一节 听力理解 一、命题规律与高分对策 来源：

考试大三级听力部分在100分的原始分中就占20分, 而其加权

占了30%, 可见PETS对听力的重视。三级的听力理解部分由A

（10段简短对话，4选1）和B（4段对话或独白，4选1）部分

组成，考查考生理解英语口语的能力。A节考查考生理解事

实性信息的能力，而B节考查考生理解总体和特定信息的能力

。要系统复习听力首先从功能意念开始，包括友好往来、交

流补救、态度、情感、影响生活话语、时间表达、空间意念

和比较关系等。从听力信息上讲，应当学会理解主旨要义、

获取事实性具体信息、理解明确表达的概念性含义、进行有

关的判断、推理和引申、理解说话者的意图、观点或态度等

。要在听力部分得到高分，平时的训练技巧和考试的良好发

挥都是不容忽视的。 依据图式理论，在语言的理解中，信息

的接受者运用语言知识来分析、整合话语时采用自下而上

（bottom-up）的加工模式，相反在运用非语言知识时采用的

却是自上而下(top-down)的方式。听解中，前者对听解起制

约性的关键作用，后者在听解中起辅助的作用。由此，我们

可以得出结论，语言知识和非语言知识在听解中有着各自的

作用，绝不能因顾此而失彼，听能的培养当中，只注重侧重

语言知识或是片面地强调熟能生巧都会事倍功半甚至是徒劳

无功的。学习者在平时的自主学习当中，也要从这两方面入

手，着力提高语言知识水平，提高学习者利用非语言知识分



析、归纳获取语言信息的能力。 (一)平时训练技巧 1.跟读标

准的英语 众所周知，英语听说不分家。口语提高了，听力自

然也会提高。因此，可借助录音机或复读机跟读标准的的英

语，这样能强化语音语调，，自然适应和习得地道的发音规

则，如失去爆破、连读、弱读等等；跟读还能培养语感,增强

记忆。 2.多听合适的听力材料 合适的听力材料包括：一、各

种考试真题和模拟题的录音带； 二、英美访谈类节目；三、

大学英语一、二年级的教材，等等。总之，听力材料应根据

个人水平选择，把握循序渐进的原则。选材不宜太难，也不

宜太易。 3.多进行速记和记忆方面的训练 听力考试要求考生

在很短的时间内记住听到的重要信息，这需要很强的短期记

忆能力。为加强短期记忆，考生可掌握一些速记的方法。比

如利用缩略词、符号、首字母等记下重要的数字、时间、地

点、中心词等。来源：考试大 4.全面提高自身英语各方面的

水平 提高英语听力的水平单靠"听"是不能解决问题的, 个人的

听力水平的高低与其掌握的词汇量、对语法结构的熟悉程度

、知识面、理解能力甚至阅读速度等都密切相关。 因此，学

生应注意全面提升自己听说读写的能力，尤其是语法和词汇

量方面的积累。 (二)临场发挥技巧 1.力争主动，带着问题听

。 听力理解中的每一个问题都留有15秒的答题时间。考生可

充分利用这段时间去阅读试卷上各题的问题。正式开始做题

之后，要严格控制答题时间，根据自己听懂的内容，尽快确

定并标出答案。剩下的5秒钟用于浏览下一题的问题和选择项

。这样，考生基本上可以预测出下一个对话的大致内容，并

带着问题集中锁定对话中的有关信息，从而使自己在听力测

试中处于主动地位。 2.科学利用答题时间 做完上一题，余下



的几秒钟内看不完下一题的书面选择项时，则应把注意力放

在听上，而不要为了看而耽误了听录音的内容。 3.最大化地

获取信息 来源：考试大在听懂大意的基础上，抓住所听内容

的主旨与有关细节，同时利用在预读中得到的潜在信息，并

用自己熟悉的形式把关键信息、数字等迅速记录下来。做到

耳眼并用，一边听录音信息，一边浏览书面信息，边听边分

析整理。采取抓信息词，抓关键词，采用预测法，排除法等

等一切手段进行判断和选择。 二、短对话的命题思路与解题

技巧 短对话部分是日常生活中的一般对话，即衣、食、住、

行、工作、学习等话题，可分为校园、公共场所、家庭等方

面。对话部分常见的及应注意的题型有以下几种： （一）地

点类 人物的对话都是发生在一定的场合或地点，因此，关于

地点或场合类的题目是常见的。那么考生一定要抓住对话中

提到的一些词或内容来判断对话发生的地点或场合。这种题

型既考查考生捕获细节的能力，又考其综合判断能力。 经典

例题： Where is the dialogue most likely taking place? 来源：考试

大[A]In a post office [B]In a police station [C] In a bank [D]In a

restaurant 听力原文： W: Tell me, Sergeant. Why did you wait

three days before arresting them. M: We needed more proof, we

started noticing their movements carefully before acting. 名师精解 

从“sergeant”（长官）、“arrest”、“proof”这些词，我们

可以判断对话是发生在警察局，正确答案是[B]。 （二）人物

关系类 听力对话题中会测试一些包括说话者的身份、职业以

及两个说话者之间的关系等的题目。如： 经典例题： What is

the most probable relationship of between the two people?

[A]Salesman and customer [B]Doctor and patient [C] Receptionist



and tourist [D] Lawyer and client 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


