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E4_BD_95_E5_9F_B9_E5_c88_125649.htm 怎样才能把学习英语

变得像母语学习一样容易？下面我就谈谈自己在英语学习和

英语教学中的一些心得。英语学习通常分为听、说、读、写

、译五大板块。但翻译这一要求并不适用于中、小学生，所

以这里我把“译”替换为“题”，即习题训练。 一、 听是“

语音”、“语感”双刃剑 在我所带的《郎文国际英语教程》

二册四个班中，我都很强调课下每日听磁带的重要性。坚持

听磁带的更主要目的是为了在听的同时，进行跟读；要求耳

朵很敏锐地找出自己与原声带中发音不尽一样的地方，并不

断减小差异，使自己的语音更加地道。这也就是模仿的真谛

。每个孩子不应把听读当作是一期课中老师布置的任务，而

应把每日的听读作为一种习惯来养成。 此外，听课文朗读磁

带的同时也是在复习课文，它帮你更好的熟悉课文内容，培

养语感。为什么我们在作题时，经常会莫名地选中一个感觉

上正确、但又无法清楚解释其所以然的答案，很多人称它做

冥然中的第六感，其实它是大量正确语言输入信息在你脑海

中形成的潜意识，即语感。 二、 说是情感的交流和意愿的表

达 我们都知道语言是习得的。几乎所有的语法点、音标、文

化趣味知识补充都是为了更准确、更流畅的进行对话交际运

用。我们除了书面练习之外，还采用了录音作业，其目的就

是从音准、语调、顿挫和流畅程度这四方面考察学生的发音

情况。老师将录音作业中出现的问题和评语，回录到这盘磁

带上，让孩子作保留，在比较中看自己发音中的进步。 另外



，在和家长做电话回访时，我常听家长们说到在家不敢跟孩

子们说英语，害怕自己的错误发音会影响到孩子。其实家长

们参与孩子学习的方法有很多，不光是可以和孩子扮演不同

角色来熟练对话，还可以引导孩子对物体或事件进行简单描

述或对自己的各种意愿进行表达，更重要的要加以鼓励，促

进孩子说英语的自信。孩子有发音不准确的地方，老师会在

课堂上帮助纠正，或孩子通过听朗读磁带来自我校正。对这

个年龄段的孩子，大胆尝试才是最重要的。 三、 读可以锁住

记忆并扩充词汇 读有两种形式：一是课内朗读，二是适当加

入课外阅读。朗读又分以下两个素材来源：一是课本上的对

话或阅读篇章，一是练习册上出错的题。在我们朗读的过程

中，嘴巴在读，眼睛在看，耳朵在听，脑子在想，所以它最

能将我们的感官系统完全调动并使之相互配合；而反复熟读

练习册上老师订正过的题，可以使正确的语言在大脑中印象

更加清晰。要不古人怎么会说“熟读唐诗三百首，不会做诗

也会吟。” 另外，适当加入英语课外读物是扩充词汇的好帮

手。多接触英语总归是好的，但它又一定要因人而异，量力

而行。我经常向家长、学生推荐的是《21Century（初中版）

》，山西临汾师范大学出版的《英语周报》，《空中英语教

室(ClassroomStudio)》（初级、中级版），而中央二套每天中

午十二点和晚七点的《希望英语（Outlook）》节目就更加经

济实惠了。 四、 养成良好的书写习惯 对于初中、小学的孩子

，现在的写作训练基本要求在50个词左右，不超过80个词。

就像汉语记日记、周记一样，英语也需要这样的练兵场。学

生应习惯于经常性地写一个小段落，讲讲身边的人或事。一

来是能提高对英语的自如运用，二来考察了孩子们的洞察力



，培养其发现新生事物的能力。所以常写、多写是大有裨益

的。 五、 做题要善于积累和分析 课堂上学到了很多语言现象

，这些知识需要课下一定量的习题来进行巩固和检测。朗文

教材配有专门的练习册，每单元的题量大概是10页。每一道

大题前都会给出一个范例，我们要求学生读懂这个范例，明

确它到底是在考什么，再在脑海中搜寻对应点的知识进行作

答。基本上，在课本出现的句子是标准模式句，是为了让学

生快速明白的掌握，句子一般不会太复杂。而练习册上的句

子通常就会很长，而为设计一道小题，必然要加入一些新词

汇。所以在学生们做题时要提醒他们随时积累新词汇、短语

、句型以及表达方式。 让学生们在听、说、读、写、题五方

面养成良好的学习习惯，可以帮助他们在语言学习这条大道

上领略到旖旎的风景，并最终取得优异的成绩
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