
全国公共英语五级的阅读 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/126/2021_2022__E5_85_A8_

E5_9B_BD_E5_85_AC_E5_c88_126001.htm 必须首先明白，

PETS5考试中阅读量极大 ，不光是阅读部分本身，需要切实

提高阅读能力，包括听力中的阅读；注重语言应用能力。 阅

读理解考察考生获取信息的能力， 这部分的内容在PETS 的各

级考试中都占相当的部分。 要提高阅读理解部分的得分， 考

生必须提高英语的阅读能力。 许多考生对于如 何有效提高 阅

读水平和应试能力感到茫然和困惑， 主要的原因在于大部分

的 考生将阅读 理解简单的理解为词汇加语法， 认为只要掌握

了这 两者， 也就解决了阅读问题， 正因为如此， 不少考生

把英语阅读 训练等同于词汇和语法的学习， 而没能体会到其

中的奥妙和 乐 趣。 那么， 该如何提高自己的阅读水平呢？ 

首先， 考生在平时要注意运用正确的阅读方法， 要培养浏 览

、查找、预测、研读和 宏观把握文章内容结构的能力。 其次

， 要注意解题技巧的培养。 再次， 考生应根据考试的级别采

取有针对性的练习， 例如， 在PETS三级考试中，阅读理解部

分由A、B两节组成，考查考生理 解书面英语的能力。A节3篇

文章15题，选项为4选1，考查考生理 解总体和特定信息的能

力。B节1篇文章5题，考生须从7个选项中 排除两个干扰项，

将正确的概括 与5段文字逐一搭配成对。这是 考查考生理解

文章的主旨要义的能力。在复习阅读理解部分时要 有针对性

，首先要复习理解文中的具体信息，并能根 据上下文 推测文

中的生词。同时也要复习根据所读材料进行判断、推理和 引

申，并理解文中的概念性含义以及句际和篇章的关系。此外 



还要掌握文章的主旨要义，复习理解作者的意图、观点或态

度以 及区分观点、论点和论据的关系。 平时训练时，要选择

几本适合自己的阅读教材，在学习过程 中要培养好的阅读习

惯，不仅用眼， 更要用脑去读，做到积极主动 地阅读。用头

脑去分析、整理所读到的内容， 这是有效阅读的根 本所在， 

也是阅读的最高境界。 [==========关于阅读教

材==========我感觉好的精读和泛读材料对学习英语是至

关重要的，这里推荐 胡敏 的《最新英报刊选读》（ 胡敏 主

编，外文出版 社），所选文章为最新原版英语时文，内容涵

盖国际 时事、经 济文化、社会生活、科学技术、文学艺术、

风云人物等各个方面 ，能够有效帮 助你在短期内从知识上、

技巧上、感觉上实现阅 读理解的突破！非常适合4、6级、考

研 、托福、GRE等英语考试 . 本书有如下几个特点： 1.选材

针对性强、信息量大，所选文章不但题材广泛、体裁 多样，

而且内容新颖、语言优美，有利于读者扩大词汇量，适合 不

同层次的读者使用。 2.通过大量鲜活的、原汁原味的语言材

料，提高学员的感性认 识，从而在语感上实现大 的突破。 3.

文章长度适中，适合定时操作和制定阅读计划，也适合精读 

与背诵。 4.所配练习难度适中、科学性强，对提高阅读理解

能力和写作 水平有很大的帮助作用。为帮 助读者全面检查自

己的学习水平 和训练效果，书后还提供了参考答案。 5.词汇

注释准确 、详细，为读者阅读时扫清语言障碍提供了 最直接

、最有效的帮助。 我觉得这是胡敏出的最好的一本书，本人

比较认真地读过，受益匪浅！一本好的精读书关键在于选材

上，文章地道不地道？时令不时令？词汇量大不大？而且够

不够核心？等等。《最新英文报刊选读》的很多文章均取自



于 《纽约时报》、《时代》周刊、《 洛杉矶时报》、《华尔

街日报》等等 ，而这些原版报刊在一些图书馆中是订阅的，

内容极其丰富，是英语学习者的巨大宝库， 从阅读这些不加

删节的原版文章获得的那种原始感是其它人工化 的材料不可

比拟的！ 还有一本书《优秀英语时文快速阅读》（第一册 胡

敏 /[英] 怀特， 世界图书出版公 司）没上面那本好，但依然

是我所推荐 的精泛读材料。 说到此，大家不要过多去看21世

纪之类的英文报，随便翻翻也无妨，此当然其中也不乏老外

写的，但看得时间久了会惯出自己都觉察不出的依赖性即看

原版文章很费力。但反过来倒是可以，只是达到这个状态， 

让你反也不愿意去反的。个人认为，原版英文报刊里面的英

文文章作为泛读材料是最好的。 另外，一些句法、语言比较

规范、词汇量大、词汇范围不是很偏文章可作为精读材料，

正如胡敏的《最新英文报刊选读》这里面所选的文章。真的

希望他还能再作一些这方面的工作，不过新东方人出的书越

来越贵了⋯⋯但愿能多一些卓有眼识的高手去做这个工作。 

好的一点是，现在的网络很发达，在网上都可以看到上面那

些 外国期刊 ，关键是要选择一些对提高自己的英语有较大的

帮助大的。因为老外的撰稿人水平很高， 而且不乏一些喜欢

正话反说、反话正说、卖弄词藻、卖弄水平的油子，这样的

文章并不是很好。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


