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E8_BF_87_E8_AF_8D_E6_c88_126007.htm 目前英语学习的最大

误区之一就是盲目扩大提高词汇和语法知识。这种现象背后

的原因是，长期以来国内以语法翻译为主的学校英语教育，

把词汇和语法知识作为受教育者提高阅读和写作能力的基础

，而各种考试大学入学，大学四六级，专业八级等等考试，

无不把这两项内容作为测试的重点。 的确，词汇和语法作为

语言学习的内容，对于学习者水平的提高起着非常重要的作

用。但是很多人所不了解的是：词汇和语法知识的积累和英

语水平的提高有紧密联系，英语应用能力高的人往往具备较

大的词汇量和丰富实用的语法知识。而具有较大词汇量和语

法知识的人却往往不具备较高的英语应用能力，这是为什么

呢？ 如果深入看待这个问题，我们就需要从语言本身的特点

入手。首先，语言从表面看是由单词、句子、篇章等单位构

成的。但是这种单位仅仅反映了英语作为语言的结构特点，

在长期的英语教学过程中，国内外教学者发现通过一定训练

掌握一定词汇量和语法是相对容易的事情，因为教学需要做

的事情仅仅是解释和训练。而比较难以掌握的，也是语言教

学者以后发现的则是隐藏在语法和单词后面的语言潜在规则

。简单的说就是使用语言的技巧和语言所蕴涵的文化。 这种

技巧和文化反映在日常交际中就是众多的语言习惯和表达技

巧，什么该说，什么不该说，对什么样的人讲什么样的话，

如何开口等等等等。这些东西在以前的学校教育中体现的非

常少，所以大部分英语学习者根本在学习中没有注意积累学



习此方面的知识。造成的结果是，大家花了很多时间记忆分

析单词语法，但却不了解外国人在生活中实际经常使用的那

部分单词和语法。如果假设表面上中国学生的词汇量和语法

知识已经比较接近国外同等年龄水平的人，但是他们的其他

语言应用方面知识和技巧却少的可怜。这就是为什么很多人

觉得听外国人之间交流，可以听清楚单词却不明白句子意思

的主要原因。 那么很多人会问，如果我知道了单词的意思，

就可以看懂文章，不是吗？这么说不能算错，但是很多人不

知道，语言的书面表达相对而言，信息基本都蕴涵在篇章本

身，所以只要了解单词的意思，基本可以明白在说什么。但

是作为口头交际的沟通方式，对话是一个双向的互动过程，

谈话者之间共享的很多信息是存在于双方语言之外的，这样

才可以使对话达到高效率，但正是这种独特的口头表达规律

使学习者只看到表面，却忽视了另外一个重要的方面学习。

如果学习者简单把自己沟通能力不足归结于词汇量和语法知

识不够的话，只会产生一个恶性循环，大量时间精力的付出

和很小的回报以及严重的心理挫折感。 所以我在看待学习英

语问题的观点是：每一个人的学习方法应该和他的基础和目

标相适应。对于很多人，根本不必单独花时间背什么单词语

法。因为目前他掌握的东西还远没达到应用好的程度，所以

学了其他再多的东西不会用也是浪费。所以提高英语应用能

力的当务之急是要换个思路学英语。或者说要激发自己体内

的英语潜能，这种理论在我自己长期教学实践中是证明有效

的。但一个重要的前提是需要学习者真正转变观念，经过训

练获得进步，从而对自己产生信心，激励自己在英语学习的

路上走的更好更远。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直
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