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https://www.100test.com/kao_ti2020/126/2021_2022_1_E6_9C_881

8_E6_97_A5G_c89_126252.htm 这些天在CD受益颇多，写点东

西希望能对大家有帮助，下面是本人对考试心态的试经验总

结，希望对大家有帮助。 一、GMAT基本心态快乐GMAT 快

乐乎？痛苦乎？说复习GMAT不痛苦，鬼才相信。但是既然

决定要考GMAT，那就快快乐乐的着手开始复习吧。有很多

人从内心深处对GMAT存在着很大的抵触情绪（包括我自己

），认为GMAT很难，其实这种畏难情绪正是我们痛苦心态

的根源。为什么不把复习GMAT当成一种乐趣呢？静下心来

接触一些新的事物，比如说SC或者CR，用不同常理的思维方

式去思考问题，其实是一件很有趣的事情。把做GMAT题当

成乐趣，你会发现自己少了很多心理负担。 二、GMAT备考

心态 第一次考试的时候没有经常来CD，对于GWD之类的一

概不知。考试的时候基本没有pace，导致最后还有十几题是

随便选答案然后confirm的。痛定思痛之后，在CD上找到了心

理慰藉。 1、CD上有很多牛人心经，我觉得这是最值得看的

东东。着手复习之前我花了一个晚上研究困境区里的“牛牛

心经”，在这些牛牛中寻找和自己水平差不多的备考方法和

建议，向选中的牛牛们看齐，列出自己的学习计划。有些牛

牛实在太牛了，只能望尘莫及。这里有很重要的一点，就是

要正确地评估自己，如果没有其他参考物（比如托福、四六

级成绩）的话，就做上20道OG里的题目感受一下自己的水平

。 2、列出自己的计划不容易，要执行计划更不容易。而且

在执行计划的过程中，要根据自己的进展情况及时调整计划



。 以我这次准备GMAT为例：因为时间比较仓促，只有7天，

我先给自己大致列了个要完成的任务： 1）OG（重中之重之

重中之重），要重新作做一遍，仔细分析。 2）GWD 3

）maths JJ（2006年12月 2006年1月） 4）每天一小时CD上看信

息 5）作文练两篇 3、要多注意总结和交流，在CD上发帖子

问一般都能得到很好的答复。及时归纳总结，避免犯同样的

错误。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


