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于高强度高质量的训练 这里可以套用当年中国女排拿世界冠

军的训练方法-三从一大，即所谓从难、从严、从实战出发、

大运动量训练。我第二次失败之后，痛感自己的高速阅读能

力太差，随下决心按三从一大方法折磨自己。每天坚持

按35-40分钟一个lsat section，和30分钟GRE两长两短的标准来

训练速度，错的再多也绝不减速。再有就是不埋头做三遍以

上绝不轻易对答案，我个人感觉一但对了答案之后，这道题

对你头脑的刺激和训练功效就大打折扣了，机考需要的就是

你在高速阅读中对正确答案的本能感觉。如是坚持了约20多

天，感觉阅读能力确有长进，lsat上册一个section 40分钟大约

错5个以内，gre阅读两长两短30分钟错4个以内。我第三次考

试后面20题虽然时间很紧，但绝没有失去节奏乱选一气，基

本上是把题干读明白了和对选项比较有把握才选，当然不是

象前20题那样仔细地对选项再三比较。 5.对一些复习资料的

个人观点 笔试真题，official guide，pp3最重要的复习资料，

必须吃透，没有吃透之前最好不要对答案更不要去上辅导班

。笔试题最后几套和pp3中的新题，与机考真题很类似，是熟

悉机考题和检验自己实力的最好资料。 1)、LSAT逻辑：培养

阅读能力和培养ETS逻辑思维的有利武器，但训练时一定要严

格按时间要求做，另外，lsat逻辑的路子与GMAT有轻微差异

，习惯了lsat的严谨思路有时候会觉得gmat逻辑选不出答案，

建议考前转向gmat真题和gre逻辑难题。 2）、GRE阅读：提



高阅读能力的法宝，但应注意现在机考文章的难度低于GRE

，但选项的混淆度增加，经常需要会到原文精确定位。 3）

、白大侠或LZM语法：值得一看，是SC的基础，但不可全听

全信。王昆松阅读技巧，看上去很美，但似乎没什么用，至

少对我是这样，我文章读得很顺，没有技巧也能做的很好，

文章没有读懂，王大侠也帮不了我。费大侠和陈响动逻辑，

不看也没什么损失。孙远孙博士，集中精华讲一堂课就可以

了。 4）、数学机经：必须吃透，特别是对我这样的数学残

废。Verbal机经，除了个别比较清楚的逻辑机经外，最好不看

。Verbal考试时间本来就很紧，机经对你思路和节奏的干扰是

很大的，况且，指望阅读和SC机经来拿verbal高分也是不现实

的。 5）、模考光盘：kaplan最好，其数学、SC和逻辑都值得

一做，后面的讲解也尽心尽责。但其阅读太难，没必要较真

。 尽管不算是个很完美的结局，我的GMAT马拉松也算是可

以告一段落了。对于我这样的老菜鸟来说，GMAT绝非是可

以轻松一蹴而就的，但也并不是高豢膳省Ｈ先险嬲娴匕炎约

涸亩聊芰μ嵘先チ耍桓龉萌サMAT分数也就水到渠成了，看

懂了，看准了，看清了ETS在题干中的嘴脸，答案自然也就在

你眼前了，ETS想要什么，你就给它什么，也许这就是所谓无

招胜有招吧。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


