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https://www.100test.com/kao_ti2020/126/2021_2022__E6_88_90_E

5_8A_9F_E6_BA_90_E4_c89_126740.htm 十月下旬蜜月归来，

动了考G的念头。十一月初我下了PREP， 做了第一套(好象我

只能做两套)，690。之后花大约两周的时间看各类网站，报

名(用信用卡很方便)，找到了CD，初步确认CD是备考大本营

，按照上面的指示购买了OG语文和数学两部分，从十一月第

四周起阅读和做OG习题培养考试概念。 基本上每两天一套(

从语文找37题，逻辑阅读语法各三分之一，从数学找41题)。

由于工作忙，下班八点到家九点吃完晚饭后开始做题再对答

案看解释后就该洗澡睡觉了。 如此两周，双休日中保证有一

个整天用在复习上，一般也就是上午一套，下午一套，晚上

再一套。但是后来的一周用来回头看所有的错题(这一点很重

要，错过的决不再错，还可以培养答题的敏感度)。在做题之

间我要练二十分钟瑜珈，并不单纯追求正确率，但保证速度

学会控制节奏(20-18-18-18法对阅读很好)。在此之后我出差了

一个星期，正好放松自己，调整心态，同时我利用EXCEL将

错题进行了分类，找出错误率最高的是阅读/逻辑/语法中的

哪一类，回家后又将对应的OG解释和注意点通读了一遍

。EXCEL的数学统计方法很重要，帮我计算平均正确率，平

均耗时，在上午/下午/晚上哪个时间段做题的正确率最好，

哪类题最容易错，每道题是不是在整个复习过程中看了至少

两遍，再根据数据加以调整行为习惯。 到十二月的第三周末

，我下载了CD22，答案不是很全，也不全对，但提供了宝贵

的实战模拟材料。做了两套以后算了算时间进度，有了些信



心，就去报名网站将原定考试日期提前了两周(原来是1月15

，准备周一请假去考)，改成1月2日(以为前一个双休日放假

，准备复习后请假去考)。做CD22基本上每天一套，每周保

证6套，周中三套，周末至少三套。另外的时间用于定期回顾

错题和分析统计数据。第二周看前两周的，第三周看前三周

的这样滚动复习，碰到错题就上CD查以往的讨论。第一次

做CD22前五套题平均错12道，到当中的10套基本上每套

错9-10套，做到后面的七套每套基本错7-8题，统计数据显示

我的进步是明显的。而且在参看了CD和其他网站对争议题的

讨论后，其实我的错误数量比统计结果应该每套再少1-2道题

。到全部22套题做完并回顾完后，我其实已经每套题都至少

看了三遍，对于争议题实在理解不了正确答案的，就强记下

来，也就大约7-8套。在复习过程中，关于语法和生词的笔记

也很重要，回顾时无须重新查询。关于单词，我在每天早上

上班时会在地铁里看十五分钟新东方的GMAT词汇不过生词

不多，每天可以看一个section，不过后来懒了，直到考试也

没背完，因为觉得对提高正确率帮助不大。 到考前一个星期

，我开始利用下载的模板复习写作，没有背过一篇范文，但

看了示意的结构和行文，感觉顺口，就在例题里各找了四

篇Analysis 和Argument练练手，基本每天晚上一个小时写两篇

作文。到最后几天，我开始加量，中午利用两个小时休息，

很快的一刻钟吃完午饭，溜到星巴克去最后一遍复习CD22的

错题。晚上写完作文后就看费费逻辑，两个晚上四个小时全

部看完(不看答案做完再核对)。这段时间很紧张，但也不排

除闲暇，偶尔会有一个晚上早下班就和太太去逛一个小时超

市再回家，绝不强迫自己看题。到考前的双休日，周六晚上



看完费费后看一场Arsenal的比赛，早上晚起来后我将PREP的

最后一套做掉，740，下午就很放松的去超市(我感觉最放松

的地方)买东西，回来看电视里放的李连杰的片子。晚上彻底

放弃GMAT，在网上看商学院的资料。第二天睡到中午去考

试，直到屏幕出来分数，觉得总算对得起一个月复习，更

对CD网友充满感激。 回顾学习历程，有以下几点总结： 1)

工作环境有优势，日常工作写和读大量的strategy paper，每

封EMAIL都是一个小小的ARGUMENT或者ANALYSIS，所以

写作基本没花太多精力，阅读也很快适应。尽管工作很忙，

也没影响到复习。 2)基本功不错，虽然从没有考过GRE

，(GMAT五年前考过一次，不过是考着玩儿，连题不做完要

扣很多分的规则都不知道)TOEFL，但中国乡村教育的中学帮

我语法底子打得很牢，高考150满分我是142，语法本来就很

少丢分。大学从CET3开始学，英语和体育是少数保持全A的

课程(其他有濒临不及格的)。工作以后又坚持每周听BBC，最

近一年每周速读一册经济学人和亚洲华尔街日报(GMAT文章

风格很象)，所以一旦了解考试规则，上手很快。 3)没有心理

负担，从来没有商学院是唯一道路的想法，只是觉得人到三

十，从来没认真对待过G或者T是个憾事。有了这个念头，反

而可以放开手脚复习。当中出差去海南也能面朝大海，忘记

考试，春暖花开。 4)充分利用EXCEL的统计功能，用每周的

数据表现来决定下周的复习重点，不单纯依靠感觉。同时，

逐步提高的数据也加强了信心。 5)平衡生活，在复习间歇辅

以锻炼和休息，反而有利于发挥。家附近的大卖场就起到了

稳压器的作用。 我的分数不错，可这不是生活的全部，也不

觉得有很多的借鉴意义。对于其他的同好，如果语法基础和



词汇量不是很大，我建议先抛开GMAT，找一本语法精要，

狠狠花上两个月补充基本点，因为对于大龄的复习者来讲，

零敲碎打的语法题解释看了不如不看。系统的学习反而是磨

刀不误砍柴工(退一万步讲，考试能力哪怕没有提高，至少英

语的基本能力会得到改善)。另外在这两个月里，找一百篇文

章(不要找GMAT文章，避免后面复习时老遇到旧题，影响效

果)风格与GMAT相近的，全部精读，认识背颂所有的生词，

熟悉所有的语法现象(结合语法复习)。过了速度、词汇和语

法关，再进行实战复习一两个月就事半功倍了。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


