
考生经验谈：提高GMAT实力的四个黄金阶段 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/126/2021_2022__E8_80_83_E

7_94_9F_E7_BB_8F_E9_c89_126765.htm 背景：本科大三，理

科，中学数学英语学得均不错。 一战：51，39，740。作文只

有4.5，不作总结，以免误导。 总体感受：GMAT是1/3靠实

力1/3靠做题感觉1/3靠运气的(其实其他许多考试也绝不例外)

。我的备考总时间约三个月，花了约1个月培养实力，1个半

月做题训练以及最后一两个星期去碰运气。总体上我没有花

太多时间在应试技巧上，所用资料也不多，觉得有点浪费时

间，不如实际一点，踏踏实实提高英语水平。 阶段一：

背GMAT词汇，系统总结语法 之前听说背单词对于GMAT产

出率很低，我估计是很多人之前考过托福之类的，所以已经

有一定的单词基础。我考GMAT之前没有考过其他英文试，

所以老老实实从单词开始，背的是GMAT词汇精选，主要是

积累了一定量的单词以及建立了适合自己的一套背单词的方

法。 语法我读的好像是章振邦的。系统总结语法对于

考GMAT我觉得不是很必要，但是没有怎么后悔花时间在上

面。因为可以帮助在头脑中建立一个对于语法的big picture，

对后来语法复习以及攻破难句还是有一定协助作用。 阶段二

：OG黄皮(后来才发觉有紫皮，放胆没做) 做OG的时候我是

语法，逻辑，阅读并驾齐驱，各个部分每天都做一些。后来

觉得效果不好，相信对于各个部分集中一段时间去攻破会比

较好，主要是培养对各部分题目的感觉，便于总结。 语法：

从之前系统总结语法到做OG，明显发觉两点：1)GMAT有它

特定某个范围的考点，所以我看第二遍和第三遍的时候是以



考点分类复习的，我总结的考点有8个。最后一遍也就是第四

遍是拾遗工作。2)语言在不断发展，有些语法点会渐渐变得

不严紧。GMAT的语言表达是选择最正宗最简明的说法。比

如定语从句引导词，如果前行词是人的话，那么引导词可有

两种选择：who或that。但GMAT中要求选择who不用that。来

源：www.examda.com 逻辑和阅读：OG逻辑跟阅读做完以后

还是思路有点不清晰，却苦于没有好的分类方法。逻辑采纳

过前人建议去做分类，不见成效；阅读则看过小安阅读法，

看得不太懂就算了。后来也没有太拘泥于分类，干脆没有做

这部工作。直奔第三阶段。 阶段三：模拟试 GWD 我用的模

拟资料是GWD，开始三份没有计时，做得失魂落魄。后来下

载计时器以及确定节奏才开始得心应手。语法阅读速度必须

要快，逻辑跟阅读最好还是实实在在通篇读下，听说有跳读

方法，试过一遍，但是心虚得很，还是不采纳。 做GWD的

时候语法比较顺，因为可以运用之前总结的几个考点，思路

比较清晰。GWD的语法点一般不会跑出OG的语法点范围，

所以语法总结看OG足够了，不必再费神在GWD上。但逻辑

和阅读比较混乱，所以觉得总结工作还是需要做的。我觉

得OG的逻辑和阅读似乎没有太大参考价值，难度也偏浅一点

，所以总结只局限于GWD。个人觉得逻辑和阅读都是考单词

基础和阅读速度的。单词基础建立了，阅读速度我主要是读

杨鹏难句，对于比较艰涩的句子结构有了一定概念(这里系统

的语法也起到一定旁助作用)，阅读速度改善很快。逻辑和阅

读如果你能读懂题意，基本上都能选得正确。当然难的逻辑

会有混淆选项，对于这些难题我才去分类，总结了4个难题题

型以及对应的解题方法，屡试不爽。难的阅读也会有混淆选



项，但我没有去总结，因为觉得那些难题好像哪个答案都有

争议都不能让人信服似的，就干脆放手不管了。 数学：跟语

法一样，GMAT数学也有它特定某个范围的考点，我认为主

要两个难点是排列组合和DS中的不等式。集中火力总结一下

应该不会有大问题。我是在模拟试训练自己的抗疲劳能力才

做数学的，不过还是有点后悔花了过多时间在数学上。 阶段

四：JJ 是碰运气的时候了，最后一两个星期开始上网留意，

这里实在没有什么经验好说的。 最后祝考好！ 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


