
应对托业英语笔试六种必备能力详解 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/127/2021_2022__E5_BA_94_

E5_AF_B9_E6_89_98_E4_c90_127481.htm 一、做好准备，轻松

面对⋯⋯ 您必须做好准备和准时。记着带可以证明您身份的

证件。您或许会被面试官要求填写一份资料表

（CURRICULUM VITAE或RESUME）填写时切记要真实和详

细。面试官会根据您填写的资料问问题。第一印象非常重要

，您应尽量讲有意思和有趣的话题，发音也很重要，再有趣

和有意思的话题都必须要让人容易听得懂。记着英语的表达

是很着重语调和高低音；身体语言也可以帮助表达，放松自

己，但也不要显得太轻松。尽量让您的形态告诉面试官您不

紧张和有自信。 二、尽量积极主动⋯⋯ 答问题时千万不要只

回答“YES”或“NO”。记着这个测验的目的是让您有机会

说话，您要放开心情说话。面试官的角色是负责引导您说话

，在整个面试过程中您说话时间的比例至少要有75%至80%，

您要在回答问题时表现正面的态度。考生通常都应该诚实地

回答所有问题，但有一些问题，回答的时候还是应该保持比

较正面。例如问您对澳洲的印象，就算您真的认为非常不堪

，也不应说出口。 三、答案一定要清晰详细⋯⋯ 千万不要刻

意用一些深奥或复杂的字来解释事情。不要以为这样可以加

深面试官的印象，一个简洁易懂的答案绝对比一个复杂难懂

的答案好。简单的答案不代表短答案，短答案会使整个面试

有太多停顿，而面试官也要大伤脑筋多想问题。 1.口语考试

不是从考官按下录音键开始的，而是从他和你见面的第一刻

开始，你们见面时的GREETING至少可以为你带来1分。而考



试结束也不是关上录音机就结束了。而是你对他说谢谢并且

告别，走出房间才是真的结束。 2.仔细准备所有的TOPIC，

不要有侥幸心理。我就是准备不充分，所以才有6分。依我的

水平本来是要冲击7分的。 3.我要给大家的第三条忠告：任何

人必须有猛狮搏兔的精神。不要因为自己基础好而放松。比

如我平时口语不错，常和老外打交道所以在考试前会比较轻

松。而毕竟考官比一般老外更专业，何况他每次都要面对很

多考生。因此他们是很挑剔的。我也许正是因为松懈了所以

在考试时没有能拿出全副精神。因此只有6分。 邮局耽误了

几天，所以今天才收到412大连的成绩。听力阅读6.5，口语写

作6.总分6.5，觉得挺幸运的，因为总觉得自己水平未到这个

分数。拿自己的复习和考试历程和网友交流一下。 四、听力

平静的心态最重要 我觉得主要得益于平静的心态。切忌心浮

气燥！ 五、写作命运在自己手中 自己修改很重要，我的文章

写完之后自己改了很多遍，自己改作文是提高最大的一个过

程。有的人自己写完就拿给老师改，这是不可取的。在自己

改的过程中，反复揣摩措辞，结构，语法。别人改的作文是

别人的思路，有时到了考场根本记不住，还是按照自己原始

的水平写的，反而误了事。 六、口语一切尽在掌握 口语考试

最紧张的时候不是在说的时候而是在门外等的时候，一边希

望下一个就是自己，同时心里也十分紧张。其实这种情况对

口语考试的发挥是很不利的。在等待的时候建议不要想待会

对着鬼子要怎么说，而是怎样才能把鬼子俘虏过来。 口语考

试的本质不在于你能说得多么流利，而是你是否能和别人清

楚明白的表达自己的想法。除了用语言，眼神和手势也是很

重要的，特别是对于我们这些英语不是非常流利，程度尚浅



的打鸭队员来说，考试的时候要注意以下几点： 1.考前在心

里上要不断鼓励自己，相信自己是最好的。 2.见到老外的第

一眼要主动向他打招呼，最好是能上前和他握手。在考官带

你到考室的路上他会让你把包放在门外的小椅子上，同时让

你把手机等移动设备关掉，这时你应该主动抢着说i have

switched it off.在门口你要让考官先进入考室，如果你先进去了

要等考官进来了再坐下，坐之前先要问：may i sit down？这样

会让考官觉得你很懂礼貌，从旁观者角度上说，从一开始你

就占据了主动。 3.当考试开始的时候第一部分是聊家常，这

部分可以准备，即使背也行，但说的时候要自然点，不要让

鬼子看出你是在背而不是说。第二部分是topic.建议不要依赖

网上的几经，参考以下然后自己准备薄弱的topic.宁愿找一些

相关词组和单词也不要事先准备好文章然后背出来在考试的

时候说。 4.从开始到结束始终要让考官觉得你很有信心，眼

睛要看着考官，眼神里要流入出真诚和自信（把考官当成是

你的好朋友，把考试当作在和他聊天就能做到），说得不好

没关系，说错了也不要紧，记得纠正过来，不会影响你的分

数。同时在考试的时候要会用手势来表达自己，这样一方面

让考官觉得你很自然，不紧张，另一方面能够弥补你语言上

的表达不足。 5.坐在椅子上的姿势不要太拘谨，就像平时上

课的时候样子。如果做不到，建议座着的时候让自己的上身

挺直，加上你的眼神和你的手势，能让考官觉得你是个很有

信心而且善于交流的人。从一开始你就有了很好的印象分数

（印象分是确实存在的）。 6.如果碰到自己很难回答的问题

，就不要正面回答，比如你可以说：i don‘t have many ideas

about this but in my mind， there may be⋯⋯ or i guess⋯⋯但千



万不要说i don’t know.同样你也可以获得更多的时间来考虑

一个问题，那时你可以说：let me see⋯⋯等等。 7.考试结束的

时候记得说再见，并随手关门，这些进门打招呼说再见的部

分都算在印象分里面，等你出了门，考官就把你的分数打出

来了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


