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B4_E6_89_98_c90_127833.htm 1．养成固定的学习习惯这点很

重要，最好是每天都学一点儿，而不是在一天之内花上几个

小时。每天选一个固定时间。最好订个学习计划，找个更易

坚持的方式。每天在同一时间学习，如果错过时间则一定要

在当天补上。 2．尽可能多用英语抓住一切机会说英语，尤

其是与其本族人。听英语新闻、看英文电影、读英文报纸和

杂志。可能的话去听一些英文课。 3．研究TOEIC试题模式和

问题要求对TOEIC的试题模式要有绝对的了解，熟悉TOEIC

的七大问题。考试当天看到试卷时不应有任何惊讶之色。选

一套本书中提供的测试训练题。另外一定要确保熟悉每道问

题的要求。因为版权的原因，我们提供的各题答题要求与真

题虽不是逐字逐句的一致，但是两者十分相似，考试时无须

再费时间阅读要求。 4．自我设定时间注意TOEIC考试是有时

间限制的，也就是说你的分数依赖于能在指定时间内完成所

有问题。注意本书中每部分题的答题技巧，每道题的答题时

间在各部分均标出（图片部分为6秒；简短对话部分为12秒）

。试做一套测试题，看看能否在1小时15分中完成听力理解部

分或阅读理解部分。如果某部分题型的答题时间超过规定范

围，多做本书提供的相应练习，以求提高答题速度。 5．熟

悉如何使用答题卡答题本书后的练习题附有答题纸，练习在

答题纸上划出答案。使用2号铅笔，还可用橡皮和小刀，涂满

代表不同选项的某一椭圆即为答案。不要在选项上划叉或对

号，此为无效选项。每道题只涂一个对应的椭圆。如涂满两



个，答案无效。涂或擦时要注意保持答题纸干净。 6．如果

无法选出答案时猜猜看，在TOEIC考试中，选错答案不会扣

分。因此答题时很重要的一点是答完每一道题，不要留空。

选不出可猜一猜，你也许会幸运地得上一分。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


