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B4_E5_BF_83_c90_127852.htm 从今年1月的597到5月的620，再

到10/20的未知数(希望是正比例函数曲线)，在短短的一年时

间里，我不屈不挠的和ETS做斗争。虽然绝对算不上大侠，但

是希望我这些跌倒的经验，对那些有可能跌倒或是已经跌倒

的战友们能有所帮助。学习托福，是从新东方的T班开始。现

在的舆论对其褒贬不一，但我觉得TOEFL还是ETS旗下的少数

规律性强的考试之一，而且对很多决定踏上GT之路的战友来

讲，是第一站，新东方有绝对激动人心的学习气氛，有相对

才华横溢的优秀老师，是让你充分感受国人的一颗颗不平静

的心的地方。值得一去。在这里我要向教过我阅读的张红岩

老师致以崇高的敬意和感激，谢谢您在我1月考试失败后的回

信。听力的学习，我不敢多说，自己不算牛人，60分水平而

已。这是整场考试中，技巧性最差的项目，也就是说，所谓

的“弦外之音”在考试时其实并没有书上写的那么神奇，关

键的还是实力，只有实力上去了，才能不变应万变。提高实

力，多听，泛听是唯一的办法，历年的真题还是最好的材料

，听的次数越多越好，有助于培养语言的感觉，把握节奏和

韵律。其次就是一些美产节目，电视，电影，广播，都是行

之有效的，从今年的这三次考试来看，好象段子题的难度普

遍下降，而前面的1-30题则变的更加的“美国土化”，出现

了很多以前没有考过的地道的口语说法，感觉小对话的双方

说话时更隐晦了，需要我们平时多接触这些“土人”的说法

，推荐大家在有条件的情况下看些美制“肥皂剧”



，Friends,Alley Mcbeal等都是不错的选择，当然，你得注意让

尽量少的和sex有关的说法占据了有限的大脑空间。语法是我

们的强项了，稍微认真一些，拿满分是不难的，我认为集中

突破尤其有效。拿几天时间，就只看语法，把历年的真题的

语法专门挑出来做，做到自己都恶心了，再看看都错了些什

么，为什么错，查查字典，把记得不确切的地方弄清楚，几

天后你就会发现，自己的语法明显上升到最多错一两个的境

界；到考试前一两天，注意保持对语法的敏感性，把以前错

的题再好好看一遍，应付考试足矣。阅读对先考T的战友来讲

，应该算是有一点难度的。我从5月开始学G，10月再考T时

，感觉就已经明显不同。托福的阅读有技巧性，新东方的老

师和他们的著作上也都讲得很清楚了，但是这样的技巧要能

发挥的淋漓尽致，是需要有足够的词汇基础的。有时间的战

友，背好红红老师的“托福词汇精选”，当然最好；不过如

果实在是时间和精力上分配不过来的话，好好看看新东方的

“托福词汇频率统计”，把出现3次以上的词汇记住，我觉得

这就是最快的途径了。坚持每天做阅读真题，和扩大阅读的

范围，也是很有必要的。写作，我就不好意思介绍了，从5分

到3.5分，这已经成了我最困惑的一项。可能还是平时不太注

意培养自己的逻辑思维。从我考的这三次来看，绝对都是托

福机考Bulletin上的考题，那上面也就100题，而且有10来题都

已经考过了，有10来题显得太变态，好象短期内都比较难以

考到，刨开这些，谁要是有精力都给它们写写看，肯定能在

考场上诞生让ETS汗颜的惊世之作！忙了一年，放弃了很多东

西，写几笔算是对自己这一年的生活有个交代。不管这次考

试的结果怎样，我都已经无怨无悔。路很长，也很难走，但



是还是要好好的走下去，因为我们已经选择了。要感谢我的

爸爸妈妈，不管我做了什么样的选择，你们总是一如既往的

相信我，支持我，鼓励我。还有radish,第一次考完托福后我在

新东方BBS的“TOEFL考试”版块上认识你，从托福开始，是

托福的缘分。感谢你在这些日子里对我的关心和帮助。七个

月了，你在我的生活中留下了很多东西。有时候，遥远的思

念也是一种幸福。但是不知道这福分是不是有一辈子那么长

。谢谢我所有的朋友，江雯，杨文照，多多，黎老师，邬小

平，潘良彬...... 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


