
2006年心得技巧之网友经验：托福听力提高技巧谈 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/127/2021_2022_2006_E5_B9_

B4_E5_BF_83_c90_127860.htm 听力的提高还是有技巧的，做

听力题就更有技巧了。听力的提高办法我在前面已经提过了

，这里就谈谈做题的技巧吧。做听力题首先要专心，在听到

录音之前把选项迅速过目，只需注意四个选项中的关键词即

可。这时你已经了解了语境，而且通过初步判断你就已经可

以知道大概应该是讲什么，问什么。这样听录音时就能有的

放矢。听录音时一定要注意对于语气的感觉，有时候有些俗

语听不懂，但是根据说话人的语气就能猜出来是在发牢骚，

还是在安慰别人等等。答案和语境一定是最符合的，有些选

项一看就知道不是答案。toefl的单句是比较难的，因为里面

涉及到许多情景和俗语，而不是象四六极那样句子含义清楚

简单。所以如果你是因为容易误解这些句子的意思而做错的

话，提高对地道的美语的感觉是关键，可以多听一些各式各

样的地道美语，推荐Crazy English.如果是因为听力本身的话，

精听是短时间提高的最好办法，推荐精听toefl磁带，或新概

念。听力本身提高上来了，再去培养对地道美语句意的准确

把握。听短文比听单句一般要难。但也有方法。托福的文章

往往是4道题左右，在听之前一定要将几道题的选项全都过目

一遍。其实这时候不听文章你也能把文章的大概讲些什么东

西猜个七八成了。再听的时候不必双目紧闭，双眉紧锁，没

必要那样子。很自然的听，只需要稍稍把注意力集中到耳朵

上就行。眼睛继续看试题，一般几个问题的出题点和题目的

顺序是一样的。所以一个个的看就行。先从选项大致判断是



在问什么，然后注意听和题目有关的部分就行了。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


