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https://www.100test.com/kao_ti2020/127/2021_2022_2006_E8_80_

83_E8_AF_95_c90_127890.htm 一、初识托业 第一次接触托业

的试题就留给了我几个印象： 1、 题量非常大（100道听力

加100道阅读，在两个多小时内完成） 2、 听力速度快（平均

听力间隔为8秒，对比TOEFL听力的间隔为12秒） 3、 题目看

似不难，但极易丢分 4、 试题内容应用性较强（体现在生活

化场景和商务化场景两方面） 二、应试目标 基于以上对托业

考试的初步印象，我给自己的整个复习计划制定了两个目标

： 1、 针对题型特点进行集中突破训练。 2、 鉴于试题内容

的应用性，在复习的过程中多积累一些生活会话和商务用语

，使之考试之余获得的“副产品”。重学轻考可能是TOEIC

应试比较好的心态。 （www.toeictest.com.cn上也有详细的分

数划分和定位目标指导） 三、复习战略 1、考前1~2个月的安

排： a) 开始熟悉题型、进行分项集中训练，根据练习结果找

到自己的弱项所在。 b) 释疑解惑。 对于听力错题对照听力文

字再听，分析一下是什么原因导致的错误（听力特色生词小

词/听力理解和思维转换/注意力无法集中错过了）；对于语

法训练中其实很容易暴露出以前掌握的不扎实的语法点，那

当错误一旦出现时就一定要抓紧搞懂，而且要把一类语法点

弄清楚；对于阅读错题重读文章，找到文章中与正解对应的

地方，并用该过程踏实积累很多商务背景词汇。 作为身经百

战的考生都知道其实“做错的题”是最宝贵的财富，对于做

错的题一定要深究，因为只有知道错在哪、为什么错，今后

才能真正避免类似的错误。建议大家建立一个错题本，集中



总结自己的“弱点”并超越自己。 2、考前2周的安排： 强化

模拟训练（俗称模考），务必做到： a) 保证时 间和题量与正

式考试一致（人为制造真实的考场下压力）。 b) 让自己处于

一个最自然、最真实的环境中。个人建议尽量避免在一个隔

音效果特别好的环境下做考题，因为考场里是放录音的，而

且谁也无法预料外部环境是怎样的，如果习惯了毫无噪音的

环境，考场上一旦遇到一点小动静，也极易走神，而错过录

音的。比如：我在家里复习托业的时候，对面正好有个工地

在施工，虽然刚开始觉得这噪声极其可恶，但后来努力去适

应，反倒提高了自己的抗干扰能力。 c) 每做完一套题，认真

校对，按上述方法搞明错因。 d) 做了几套题后，可以试着去

归纳一下自己易丢分的部分和丢分原因，以及在做整套题时

经常会碰到的问题（如：100到听力题不能坚持等等，在阅读

和听力中那个题号范围中的题目由于体力下降连续出现错误

）。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


