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理解题 《全国专业技术人员职称英语等级考试大纲》的规定

，无论是哪个专业类别，在A、B、C三个等级中都有阅读理

解试题并且占很大比重。所以说，阅读理解部分成绩的好坏

直接决定着职称考试的成败。因此，在复习过程中需要把主

要的精力放在阅读理解上。 既然职称英语等级考试的重点放

在了对专业技术人员阅读能力的考察上，那么，阅读能力包

括哪些方面的内容呢？其实我们在上一讲介绍大纲时已向大

家讲过，今天在这里我们再重复一下： 职称英语等级考试对

考生的阅读能力的要求主要体现在以下几个方面： 阅读理解

能力： 1、掌握所读材料的主旨和大意； 2、了解阐述主旨的

事实和细节； 3、根据上下文判断某些词汇和短评的意义； 4

、既理解个别句子的意义，也理解上下文之间的逻辑关系；

5、领会作者的观点、意图和态度。 一、影响阅读理解的主

要因素 上面我们提到，阅读能力的高低是直接决定着考试的

成败。如何提高阅读能力是每一位应试者最为关心的问题。

在回答这个问题之前，我们首先看一下影响阅读理解能力的

几个因素：词汇量；语法知识；背景知识。 1）词汇量 我们

在阅读某篇文章时， 如果感觉到难，这可能是由于种种因素

造成的，词汇是其中一个因素。词汇不仅是语言最基本构成

材料，也是阅读文章时首先需要理解的万分。有关的研究表

明，在一篇短文中如果生词的数量超过了总词数的5%左右，

要想顺利地阅读与理解就很困难了。因此，一个人所掌握词



汇量的大小直接影响着阅读的速度与理解的准确性，而且词

汇量的大小也往往反映一个人语言水平的高低，因此，在各

类考试的考试大纲中都对考生需要掌握的词汇进行明确的规

定。职称英语等级考试也不例外，大纲对报考不同级别的人

员应认知的词汇量提出了明确的要求。希望大家对照词汇表

所标出的级别，看看到底自己能认识多少个单词，还有多少

不认识，把这些不认识的单词标记出来，每天抽点时间看一

看，短时间可能会记住一些单词。请大家注意，考试中超出

大纲的词汇都会给出中文注释，这一点请大家放心。 2）语

法知识 在阅读过程中，除了词汇量之外，影响理解的另一个

重要因素就是语法。任何一种语言都有自己的语法规则，它

包括词法和句法，即组词成句的规则和词型变化规则。职称

考试不直接考语法，实际上是不象其它类型的考试那样要求

考生做与语法有关的多项选择题、语法改错题等题目。但这

并不等于说语法知识不重要。阅读理解必须运用语法知识辨

认出正确的语法关系。没有一定的语法知识，看不出句子的

主、谓、宾，搞不清句子结构，也就没有理解可言。请看下

面的例子： He shall pay you what he owns you. 这句话看起来并

不复杂，但语法赋予它的特定含义不一定人人都明白。这句

话中，shall不是助动词，它不和动词一起组成将来时，表示

说话人将要把他欠的钱还给你。shall在这里是个能愿动词，

用在第二或第三人称，表示决心。所以这句话的大致意思是

：我一定让他偿还他欠你的钱。 上面我们说到，语法包括词

法和句法两大类，语法知识欠缺的同志需要系统地学点英语

语法，或找本语法书来读一读，弥补这方面的不足。 实际上

，阅读与语法有着相辅相成的关系。也就是说，有了牢固的



语法知识可以促进阅读的顺利进行，提高阅读的速度和效率

。同样，大量地进行阅读实践又可以巩固已知的语法知识。

从这个意义上说，尽管语法对阅读的理解起着重要的影响，

但人们总不能等把语法知识全部掌握了才去进行阅读。阅读

和语法的学习应同步进行。不能把二者割裂开来。 3）背景

知识 影响阅读理解的因素，除了语言本身之外，还有一个背

景知识的问题。我们在学习英语的过程中，都有这样的体会

，如果一篇短文的内容是我们比较熟悉的，读起来就容易，

相反，如果是一个我们比较生疏的话题，理解起来难度就大

多了，造成这种情况的一个主要原因就是背景知识。一篇文

章，甚至一本书，虽然只讲一个故事，或论述一个主题，但

神经质涉及到的历史掌故，文化现象，科学知识，甚至风土

人情，却不一定是人人知晓，个个明白的。 由于背景知识不

熟悉而影响理解，任何人可能都会碰到这个问题。对我们来

讲，克服这一障碍的办法就是广泛阅读，增加对英语国家的

历史、人文状况、政治现实、科学知识、风土人情的了解。

这里有一点可以告诉大家，职称英语考试所取材料均属科普

之类，是任何受过高等教育的人都应该或都能了解的常识不

存在背景上的障碍。换句话说，作为一位外科大夫，不能对

心血管方面的基本常识不了解。同样，搞法律的人，不能不

了解点历史知识。 二、灵活运用正确的阅读方法 以上我们向

大家介绍了制约阅读理解能力提高的几个因素，除了采取扩

大词汇量、巩固和提高语法基础知识、扩大自己的背景知识

之外，要想提高阅读理解能力，更重要的是掌握一些阅读方

法。因为它直接关系到阅读的效率。不同的人读同一篇文章

，有的人读得快一些，理解的也准确，而有的人则读得慢，



理解的准确率也差。这里有能力的问题，也有方法的问题。

较好的阅读方法可以使人在阅读时达到事半菌位的效果。尤

其是考试时，由于时间紧，我们不可能做到把每个句子都读

懂再去回答问题。这就要求我们平时注意培养良好的阅读习

惯，考试时才能做到不仅有速度，而且也有效果。下面介绍

几种常见的快速阅读方法。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


