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是十分幸运的。在下过硬工夫的过程中，我从未感到英语学

习的单调和苦闷，也未感到英语学习有多么艰难。我读过一

些英语名家谈体会的书，其中有中文译本，也有英文原文本

。这些书给了我很多启发，使我能够在结合自身学习英语的

方法和经验的基础上，总结出符合常识的学习方法，并上升

到符合英语学习规律的原则。如果你能按照这些原则一步一

个脚印地去做，认认真真地去学习和体味，那么你就定能学

好英语。 英语学习应遵循以下六大原则。这些原则都是"常

识"性的。正如美国总统林肯所说：一个人必须依据语言、逻

辑和"简单的常识"来决定问题和建立自己的行动计划。在学

习英语的过程中，你按照常理去做，你就可能成功。你违背

了常理，就不可能成功。当然，成功与否还取决于你的"努

力". 这一次，你若按照常理去做，并且下工夫，那你就要成

功了！ （一）简单原则 学习英语：从简单的开始 运用英语：

简单－好、更简单－更好、最简单－最好 上大学的时侯，英

语老师让我们大量阅读英语。有些同学就借来原著，第一页

看下来就有20几个生词，第二页还有20几个⋯⋯到了第五页

已不知道第一页所云；到了第十页已不知道前九页讲的是什

么。阅读变得异常艰难和单调，体会不到有任何收获，读英

语原著变成了查英语词典、记忆生词的过程，变成个苦差事

。因此很少有人能坚持下去，就放弃了。其中有人又做了第

二次努力，结果还是放弃。原因何在？我想它违背了"循序渐



进\\\\"的常理。 所谓“循序渐进”就要求你从“简单”开始

。学习、使用英语都要遵守简单原则。当年，我碰巧是从英

语简易读物开始的。现在，书店里有好多套把原著简写成的

“简易读物”。我先读那些用500~800词简写成的读物，后来

又读用800~1500词简写成的读物，再后来就读用1500~2500词

简写的作品⋯⋯我能读进去，因为我读懂了；读懂的感觉特

别好。当一个人有了成就感时自信心就诞生了，并越来越强

，也就产生了更大的兴趣。外国的英语文学作品仿佛带我走

进了一个不同的国家，一个不同的文化，一个不同的生活，

结识了一些不同的朋友。在走入另样的文化、生活、人物，

风俗的过程中就产生了一种强烈的神往，一种强烈的欲望。

每时每刻都想读！ 学会容易的东西，并把容易的东西融会贯

通地加以运用才是英语学习的关键所在。 当然所有的词汇记

忆都靠阅读来记忆是不现实的，单独的词汇记忆还是有必要

的（特别是学生），第一效率太低，你打算阅读多少篇文章

增加多少词汇量？最直接最快速的增加词汇量的方法就是背

单词，第二一词多意，每过单词在文章中都只是一种特定的

意思，你能通过阅读轻易的掌握它所有的意思嘛？况且考研

英语最喜欢考的就是单词比较偏的那个意思，这么说并不是

说英语阅读不重要，只能说通过阅读记单词有它的局限性，

我是用词汇记忆软件记单词的，在效率上的确比背词典或者

课本高很多，我使用过一些词汇记忆软件，最后选用“奇迹

英语智能记忆”感觉的确不错，虽然没有他们说得那么厉害

，但的确是我使用过最好的一个。（可以通过

：http://cn.qjnet.net了解和下载）。来源：www.examda.com （

二）量的原则 多－好，更多－更好，最多－最好 中国人学习



英文，精读、精听、精说有余，但泛读、泛听远远不够，大

量的乱说就更不够了。没有量的变化，怎么能有质的飞跃？

因此，中国人学习英语在注重"精"的同时，必须更加注重"泛".

比如学习英语阅读，如果没有读到足够的数量，就无法熟练

地阅读英语。若要学习听力，那就大量地听各种磁带，听英

语广播，看英语电视，看英文电影。如要学习英语口语，那

就尽量多说英文。学习英语不能太急于求成，因为只有有了

“量”，才能有"质"的飞跃。 量的积累是必须的。许多人学

习英语时，往往有一种误解，认为一本书就代表一个水平。

比如，当读完一本初级阅读书时，就会说"我的阅读水平达到

初级了"，学完一本高级阅读书，便狂欢"我达到高级阅读水

平了".刚刚读了一本初级口语书，就认为已有初级口语水平。

读了一本高级口语书，就认为已有高级口语水平。其实，英

语学习有一个“点－线－面”的关系。一本书只是一个点，

无数本书连成一条线，更多的线形成一个面。所谓"水平"就

是面的问题。就拿阅读来说，首先要读大量初级书。当你读

完30本初级读物书后，在你读第31本初级读物时已没有几个

生词，能轻松地读懂，并进入作者所描绘的世界时，那你就

可以读中级水平的读物了。仅仅读过一本初级水平的读物，

基础根本没打好，就急于读一个更高水平的读物，那必然就

会“欲速则不达”，自然不可能学好。也就是说，无论处于

何等英语水平，在相应水平上的量的积累是必须的。英语听

力、口语、写作的学习亦应遵循这一原则。 语言的学习是培

养一种感觉，而感觉要靠数量的积累来培养。俗话说水到渠

成。同样的道理，达到了一定的量，"语感"就产生了。这时

应再把感觉上升到理念，将理念融入到自己的思维中，英语



就能运用自如。请注意量的积累在基础阶段最为重要。金字

塔的魅力就在于它完美的建筑结构。有宽广深厚的基础，才

能造就塔尖的辉煌。学好英文的道理是同样的。基础必须打

牢，也只有在基础打牢的前提下，才能学好英文。 在量的积

累阶段，也应该遵循正确的学习方法。以阅读为例，一套简

易读物分六级，每一级有五六本，一本只有100页左右，不超

过一个星期就可以读完一个级的读物。你在读的过程中，不

要太多拘泥于语法，可以偶尔体会一下语法的作用，但主要

精力放在理解小说的主题上。要注意，我们是在通过英语获

取信息，了解文化、生活，吸收新的思想。你要读进去，才

能读得快。不要研究语言，要树立数量第一的观念，尽量快

速地读。这样一来，坚持读三四个月，英语的阅读水平就会

迅速提高。 总有人问，要花多长时间才能学好英语。这问题

不好回答，因为没有衡量学好英文的标准，并且学习英语的

速度也因人而异。但有一点是肯定的，那就是你必须有正确

的学习英文的方法。实际上，学习英语如按照正确的方法去

做，你很快就会入门。从入门到能用英语交际也就是一二年

的工夫。因此，如果一直是按照正确的方法做，你很快就能

学好英语。 （三）重复原则 英语有句谚语"Repetition is the

mother of skills"（重复是技能之母）。你可以回忆一下你学习

任何一种技能的过程。无论是游泳还是骑自行车，都是重复

同一类动作的过程。任何技能的获得，当然包括英语这项语

言技能，均来自重复。一种事情重复多了，便产生了感觉和

深刻的把握。因此，在发展英语技能时，也应该遵循重复原

则。比如，在阅读时，当你读过20本初级读物后，就要在

这20本中找出一本自己最感兴趣的来读10遍甚至20遍。同样



的，当你读过20本中级水平的英语读物后，就应该在这20本

中找出一本自己最感兴趣的来读10遍甚至20遍。学习听力和

口语也要遵守重复原则。比如说，在听了20盘初级英语听力

磁带后，就要在这20盘已听过的磁带中选出一盘，再把这盘

磁带听上20遍。在刚开始学习英语口语时，重复原则就更为

重要。因为，刚学习英语口语，背诵一些英语后，就找同伴

来练，反复重复已学内容。“重复原则”与“量的原则”缺

一不可，要有机地把两者统一起来。学习英语中的任一项技

能：阅读、听力、口语、写作，都必须在量的原则的基础上

，再反复重复。英语中一定有一些你理解的很透并且已经掌

握了的单词或句型，你可以灵活自如地使用它们来交际。请

注意，这些熟练掌握了的词和句型一定是你重复过无数遍的

，这些被重复的东西已经变成了你的一部分，因此你能把它

们运用自如了。重复是人记忆的最重要途径，重复使人准确

、深刻理解事物本质、内在规律。量的原则要求你多读多听

，多说多写，强调一个“泛”字。而重复原则要求你将同一

件事做很多遍，也就是强调一个“精”字。如此看来两者相

互矛盾。但是矛盾是必然存在的。我想世界上最好的东西一

定是矛盾的。因为只有两个矛盾体，才能产生最大的动力使

主体前进。好的英语学习方法也应力求矛盾的统一。既要有

数量的积累，把面铺开，又要同时将一本阅读书、口语书、

一盘磁带、一部电影学透彻。在量的基础上把部分内容学"

精"，这是很重要的。 （四）模仿原则 语言是人们在长时间

的实践中形成的认同符号，其运用“规则”可依。孩子学语

言是个模仿的过程，他们每天模仿父母、周围的人、电视等

一切可以模仿的东西，并且模仿得越来越象，突然有一天，



他们停止模仿了，并且逐渐形成融合自己个性特征的语言方

式。 作为英语学习者，必须模仿已有的东西，不经历到位的

模仿的“创新”意味着错误。创新源于模仿，模仿是学习英

语的基础，模仿是创新的基础。只有在你通过模仿，真正掌

握了英语的灵魂、精髓，然后，才可能谈到自己的语言风格

。 学习英语时，模仿原则是必不可少的。比如在学习语音时

，要大量地重复练习音标、单词发音，朗读句子和文章。而

在练习过程中，尽量模仿"音标发音和单词发音，同时模仿句

子的音调和节奏。模仿对学好语音至关重要。如果你要学习

英语口语模仿亦很重要。在学口语时，要尽量模仿你已经读

过的东西和已经听过的东西。当然，如果你模仿你已经用“

重复原则”所读过的和所听过的，效果就会更好。如果你要

学习英文写作，模仿的重要性更是显而易见。你要读各种不

同类型的文章、名家的文章，重复地读过多遍而能真正理解

了后，就要一丝不苟地去模仿。模仿得越像越好，这是英语

学习最基本的常识。 我的一位朋友英语口语很棒，当他谈到

学口语的秘诀时，他总是说"外国人怎么说，我就怎么说；外

国人怎么写，我就怎么写。"真可谓一语道破天机！ （五）突

击原则 若想学好英语，需要采取一个个“速战速决”策略，

找到“快速进入角色”的感觉。只有这样，才能有足够的动

力和兴趣把学习坚持到底。你还记得你是如何学会骑自行车

、游泳或开车的吗？你是否是通过短时间的“大量突击”练

习才掌握这些技能的呢？学习技能的要素是一样的，那就是

去无数次的突击训练。当然，学英语或许不像学会骑自行车

、游泳那么简单，但驾驭和使用英语语言的确是掌握和培养

一种技能。学习一种技能，突击原则是最重要的。 我在学习



英语时就运用了这种突击强化的方法。我最初开始学习英语

，先突击英语阅读三个月。从简易读物开始，坚持天天最大

量地来读。通过突击英语阅读，不但学到了词汇，还熟悉了

各种语法现象，更了解了一些西方的生活、文化和思想。紧

接着，又去强化听力，经过三个月的听力突击之后，再回过

头强化英语阅读。强化完阅读后，再强化听力。强化完听力

后，再强化英语口语。按照这个原则，进行阅读－听力－口

语－写作的突击强化。按照这种方法来学英语，进步是飞快

的。英语学习从某种意义上说是强化正确意念的过程：强化

单词发音的意念，强化单词用法的意念，强化句型的意念，

强化组织思想的意念。比如，你若要突破语音，就应该安排

一段时间（比如15天）。在这15天内，天天学语音，听语音

，模仿语音，学"死去活来".15天之后，感觉语音有了大的进

步，掌握得差不多了就可以停下来。请注意，在模仿的同时

，你还应该把自己的语音给录下来，认认真真地找出自己发

音的问题，加以纠正。过一段时间后，再按照同样的方法来

突击语音。你这样反复突击五到六次，你的语音定将成为最

棒的。句型、阅读、语法、听力、口语也都要有这样一种反

复突击强化的过程。 一个人的精力不可能总是充沛的，重复

做同一件事情就会变得单调，因此就要采取间隔突击强化的

方法。英语学习的过程应该是由一个个强化突击阶段所组成

的。 （六）兴趣原则 "兴趣是最好的老师"，学习英语首先要

有兴趣并努力发展这一兴趣。如果你对英语没有兴趣，那就

不会有持续的干劲和动力，英语学习将很难坚持下去。反之

，一旦你对英语有了兴趣并努力地发展这一兴趣，那么，你

就会不知不觉地去做，带着强烈的欲望去读英语，听英语，



说英语，写英语。你就会主动地找人去练英语，找一切可以

提高你英语的机会去提高你的英语水平。不知不觉中你的英

语就会提高。不知不觉中你就把英语学会了。所以"兴趣"对

学好英语有举足轻重的作用。然而，尽管知道兴趣的重要性

，但很少有人有意识、有步骤地去培养和发展自己对英语的

兴趣。 那么，应如何培养英语学习的兴趣呢？ 发现和挖掘兴

趣 每个人都有自己的兴趣爱好。把自己的兴趣与英语学习结

合起来，是英语学习成功的关键条件。 我对小说很感兴趣，

我当年学英语是从大量阅读英文小说CharlesDickens（查尔斯

。狄更斯）的简写本读起。19世纪英国人的生活及思想情感

在狄更斯的小说里得到了淋漓尽致的展现。进入英语的天地

，我畅游在狄更斯的世界里。不知不觉中我学到了许多语言

及语言以外的东西：我不仅掌握了大量的词汇、各种各样的

语法规则，而且对英国人的生活、文化、习俗也有了深刻的

了解。 我入迷了，天天读，从狄更斯到马克。吐温再到海明

威，这些小说带我进入一个英语世界，使我在不知不觉中学

会了英语。但在阅读时，我根本不想自己正在学习英语，只

是努力地读进去。后来，我看了大量的美国电影，电影使我

着迷。我在看电影的时候，也不去想自己是不是在学英语。

因为我是在兴趣的驱使下做这些事情的，所以做得特别投入

，大脑积极地工作，无意识的记忆效果最佳。我同意这种说

法：在你没有意识到自己在学习的时候，才是你学习得最多

的时候。但请记住，前提是你正从中得到最大乐趣。 我有一

个朋友很喜欢股票。他到了美国，每天24小时都有股票电视

节目，他就兴致勃勃地去看，但无论如何都看不懂，于是跑

来问我。我对中文讲述的股票行情都很困惑，更不必说英语



了！于是就对他说我也不懂，但告诉了他如何学会看懂的方

法。我说："你首先找一份报纸的商业版，然后再借助字典阅

读所有的内容，这样你就积累了关于股票的简单语汇。此后

，你有空就去看股票的电视节目，这些语汇很快就会从纸上

活起来，出现在你的耳边，再加上你有股票方面的知识，很

快就能看懂那些节目了。"于是，他真的按照这个方法去做了

，因为他对股票的确很有兴趣。等我再去看他时，股票节目

他全都看懂了，还边看边给我讲解。另外，通过学习看电视

股票的节目，他看别的英语节目时，能听懂的也多了。 一个

人如果能够准确界定自己的兴趣、所爱在什么地方特别是这

个兴趣与一个长远的目标相结合，那么他实现自己的目标就

很简单了。喜欢电影就看英语的，爱看小说就读英语的，热

衷于广播就听英语的⋯⋯只要通过英语这个媒体做他喜爱的

事，他就走向了英语学习的成功之路。 兴趣在“实践”中产

生和发展 两个人在一起谈如何学会游泳，谈一会儿就烦了。

但是，如果他们能到水里体会一下游泳的感觉，并努力地去

学着游，他们就会渐渐爱上这项运动，一旦爱上了这件事，

即使不让他去做，他也非要做。我小的时候就很爱游泳，有

的时候为了游泳甚至都逃学。 兴趣就是这样在一次次实践中

产生和发展的。你对一种事物的热爱在实际运用中产生，并

变得越来越深。如果在学英语的过程中，你能够尽早地尝试

使用所学的英语的快感，那么你学习英语的兴趣将日益增加

。具体地说，就是你一开始学英语就要找机会来用英语。比

如说，你刚开始学英语，就去找“老外”聊天，很快就学会

口语了。还有，你想提高听力水平，恰巧你喜欢听新闻。那

末，如果你坚持每天听英语的新闻，很快就会把听力提高上



去。和热爱英语的人在一起“爱”是可以相互传递的。如果

一个人对英语充满了热爱与激情，与他在一起的你对英语也

自然而然就产生喜爱。我在大学的几个朋友有一个共同的特

点：爱英语是没有条件的。别人那种爱英语的疯狂会使你也

深深爱上英语。所以你的确应该与喜爱英语的人交朋友，这

样，你们对英语的爱就会相互影响、变得更强烈。比如，你

有几个喜好学英语的朋友，你们就会组成英语学习小组，一

起学习阅读、口语、写作。几个朋友在一起，就用英语聊天

，一起讨论英语学习中的体会，相互问问题。如果其中的一

个英语水平显著，那么其他人都可以向他的水平看齐。当然

，水平高的也可以学习其他人的优点。这样一来，每人的进

步都会很快。 树立目标 做事想要成功，就必须树立目标。一

旦有了目标，你就会有足够的时间和精力来学好英语。长远

的目标应该把学英语同民族的强大、祖国的发展联在一起，

同促进世界各国人民之间的交流和理解联在一起。当然，还

应该有无数的短期目标。短期目标可以是通过一个英语考试

，为了考试而拼命学习英语。短期目标也可以是去世界上任

何一个英语国家求学，在出国留学之前，你也要下工夫学习

英语。短期目标还可以到世界上各个地方去旅游，找到一份

更令人满意的工作。比如成龙，因为会英语，他不仅可以在

中国拍电影，还可以到英语世界去拍，呈现在他眼前的是一

个更加缤纷的世界。因此，一个人如果能够通过一个具体的

想象，看到自己学好英语之后的灿烂的未来，即使他学习英

语有挫折，也会坚持不懈地学下去，直到学好为止。 投资增

加兴趣 我对美术作品很感兴趣，我买的艺术品越多，我对它

们的爱就越深，因为这样我才有机会真正深入到我喜爱的东



西中去："陷得越深，爱得越深".如果你喜欢听英文歌曲，那

就去买磁带、CD，你的兴趣会随着欣赏不同的音乐而增长。

如果你喜欢英语，你就要买各种各样的英文书籍，各种各样

的英语磁带，各种各样的英语报纸杂志，你还要参加不同的

培训班，这些投资会使你找到英语的趣味性，并使你发现英

语给你带来的奇妙世界。当你体味到英语内在的趣味之后，

进入英语语言所带来的信息世界，你的英语学习的兴趣自然

会提高。 综上五条，英语学习的关键是找到突破口。你喜欢

阅读，那不妨从简易读物开始，你喜欢歌曲，不妨就从英语

歌曲听起，你喜欢报纸，就从报纸读起，你喜欢电影，就先

看英语电影。记住，做任何事情兴趣是最重要的！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


