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https://www.100test.com/kao_ti2020/129/2021_2022__E8_81_8C_

E7_A7_B0_E8_8B_B1_E8_c91_129796.htm 在职称英语考试中，

阅读理解部分的分值占整个试卷分值的50%，阅读速度的快

慢、对文章内容理解掌握的程度，往往直接影响到我们能否

顺利通过职称英语考试。职称英语考试的时间特别紧张，几

乎没有时间翻阅词典。在这种情况下，常常使参试人员焦头

烂额。有没有一个好的解决办法呢？ 多年来，我们中心在承

担在职人员英语水平考试辅导过程中，着重加强他们快速阅

读能力的训练，培养他们在尽可能短的时间内进行快速阅读

的能力。使他们的阅读活动具有更大的效用值，产生更高的

效率。希望我们的经验能对所有参试人员有一定的参考价值

。来源：考试大 那么，什么是快速阅读？所谓快速阅读，就

是以较快的速度在规定的时间内有目的、有方法、高效率地

阅读材料，以便从中获得所需的信息。来源：考试大 一、进

行快速阅读的必要条件来源：考试大 进行快速阅读的必要条

件是：基本知识、语言基础、阅读技能、快速阅读不是一种

孤立的能力，它必须以了解一定的基本知识为先决条件，以

具备一定的词汇和基本语法为基础，还要掌握一些重要的阅

读技能。如果没有语言基础，阅读材料通篇都是生词，语法

难点很多，即使掌握了一些快速阅读的技能，要快也快不了

。反之，如果只有语言基础知识，而没有阅读技能，要想读

得快，读得多，也是不可能的。但是，如果对材料的内容缺

乏基本常识，即使语言基础好，并具备阅读技能，也不可能

“快读”，只能“慢读”。 基本知识主要是指的是所涉及英



语的专业知识，没有一定的专业知识，要想把内容理解透是

有相当大的难度的。来源：考试大 语言基础知识主要指词汇

量和句型结构。要有一定的词汇量。这包括两部分，一是公

共部分，二是专业部分。依据教育部有关文件对院校生的要

求结合我们在职人员的实际情况，我认为公共英语部分至少

要达到4，000个单词量，而专业部分最好要有1，500个词汇

量。要有一定的句型分析能力。英语文章最大的语法难点是

句型，句型中的难点是定语从句。来源：考试大 一个句子很

长，往往是由于定语从句连环套在作怪，定语中套着定语。

这样的连环从句表达专业概念非常严谨，却给我们阅读带来

困难。因此，我们要能够进行层次分析，准确把握各从句之

间的关系，才能提高阅读速度。同时，要了解词性的变化，

名词的动用和动词的名用。至于时态等其它的语法现象对我

们具备一定语法知识的参试人员来说，基本上构不成多大障

碍。来源：考试大 二、快速阅读的重要性来源：考试大 所谓

的阅读能力主要是指精读和泛读能力。然而，英语阅读中，

速度是人们最普遍关心的问题之一。在实际工作和生活中，

百分之八十至百分之九十的阅读一般都是快速阅读、通过快

速阅读，我们可以更广泛、更大量地阅读资料，猎取知识，

增长见识，开阔眼界。通过大量阅读，频繁地接触语言材料

，可以自觉或不自觉地学到或掌握大量的词汇和语汇，进一

步熟练阅读技术，提高阅读能力，培养阅读兴趣和习惯。 三

、快速阅读的速度与理解的关系来源：考试大 现在许多参试

人员平时学习中对快速阅读的认识不足，他们无论看什么英

文材料，都只注重理解而不注意阅读速度，因而阅读的效率

、水平都难以提高。这样一来，处理好阅读速度和理解之间



的平衡关系是我们值得认真对待的一个实际问题。速度太快

，理解上往往出现很大的困难；速度太慢，又浪费很多的时

间和精力。来源：考试大 在处理这两者之间的关系中，我认

为要分为三个阶段。第一个阶段是筛选阶段。在我们阅读文

章的过程中，首先筛选出对我们有利用价值的。每分钟的阅

读速度可达 800个字符，重点放在文章的标题和每段的第一句

和最后一句上，基本上可对文章的中心、作者的意图有

个20-30%的了解。在此基础上，进入第二阶段，也就是快速

阅读阶段。就是说对我们已筛选出的信息作进一步的遴选，

每分钟的阅读速度可保持在500个左右字符，达到70%的理解

，再从中挑选出对我们有重要参考价值的内容来，然后进入

第三阶段，也就是精研阶段。这一阶段，要达到90%以上的

理解，力求准确把握作者的观点，融会贯通，根据其利用价

值进行取舍。本文主要讨论第二阶段，限于篇幅，对其它两

个阶段不作过多陈述，但也可参照本文的观点。 在提高阅读

速度的初期，理解的降低是正常的，不必大惊小怪，只要继

续以此速度读下去，就会发现理解会渐渐回升上来，达到原

来速度时的理解水平。这里有一点必须注意，在理解水平还

没有恢复到正常水平（至少要达到70% 的理解）时，不要继

续加快阅读速度。这二者的平衡在快速阅读的过程中是很重

要的，不能过多的注意其中一项。我们应该明白，一分钟

读400字符且达到了 70%的理解比一分钟读200字符而达到90% 

的理解率效率高得多。理解了这一点，我们在阅读的过程中

，就可以减少一些不必的担心，从而更好地提高自己的快速

阅读的能力。来源：考试大 四、阅读过程中的障碍来源：考

试大 1. 阅读行为习惯的影响来源：考试大 在阅读过程中，我



们要有意识地克服行为上某些不良的阅读习惯。 （1） 出声

读。因为眼睛的移动速度比舌头动作快。出声读不但影响速

度，而且会分散一部分精力去注意自己的发音。 （2） 逐字

读。许多常见词，如功能词，不需停顿单独理解。 （3） 默

读。虽然没有大声读出来，但在脑中一字字读，也会影响速

度，分散精力。 （4） 指读。以手指挨个指着读，有碍理解

和速度。除非手指飞速移动，引导眼睛快看。 （5） 回读。

眼睛回向移动，寻找先前读过的信息，而不是继续读下去以

获取完整的概念。 2. 阅读中心理因素的影响来源：考试大 阅

读时，除了克服不良的阅读习惯外，还要注意克服一些影响

阅读和理解程度的不良心理因素： （1） 期望值过高来源：

考试大 希望一次阅读就掌握所读材料。这种急于求成的心理

状态，不仅影响阅读时的心境，也使得视觉器官和大脑都不

能集中于阅读过程本身，阅读的效果自然不好。 （2） 过度

重视阅读方法和技巧来源：考试大 由于阅读过程中过多思考

阅读的方法、技巧等因素，而忽视了阅读材料及阅读本身的

过程。从某种程度上讲，这会使我们注意力分散，阅读的兴

趣自然大大减弱。 （3） 思想开小差来源：考试大 对文字视

而不见，翻了许多页，但脑子里仍一片空白。这样就降低了

我们的注意力，影响了正常思维。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


