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https://www.100test.com/kao_ti2020/129/2021_2022__E5_90_84_E

7_A7_8D_E4_BC_98_E7_c91_129837.htm [逆向英语学习法] 优

点：以听力为主，边听别写，不听懂誓不罢休，精神可嘉，

同时能够建造英语的坚实基础，使听力突飞猛进。一步一个

脚印，步步为营。能够对英语精确地掌握。 缺点：理论可行

，实际难以操作。比如说：听不懂决不查原文。其实听了10

遍还听不懂，就应该查原文了，否则效率低下，不要忘记了

钟教授退休专门学英语，可不是边工作边学英语。 适合人群

：学习容易浮躁，基础掌握不牢，同时又认为自己是中级水

平的人。 [李阳疯狂英语学习法] 优点：以口语为突破口，句

子中心论，同时疯狂大声喊英语，对张不开嘴英语有特效，

也是突破心理障碍的最直接最有效的手段，李老师从自卑到

演讲大师的历程激励着每一个学不好英语的人们，没有激情

是做不成任何事情！其实北大清华的牛人们非常的佩服李阳

，但为了告诉别人自己是最棒的，常常贬低疯狂英语。其实

疯狂是一种信念，你可以选择张扬的疯狂，也可以选择沉默

的疯狂。 缺点：背诵句子过于单一，孤立，没有篇章支持很

难坚持。 适合人群：缺乏自信，缺少激情，嘴张不开的英语

理论学习者。 [超循环背诵法] 优点：根据艾宾浩斯记忆曲线

，规划每日学习进程的完全背诵法。抓住了英语学习的关键

，认为最有效的方法就是背诵，详细的系统学习有助于坚持

不懈达成目标，利用科学的遗忘规律进行背诵，彻底解决了

背诵容易遗忘的根本问题。当按部就班的背诵完几十篇经典

文章后，对英语的高级表达或者写作非常有效，比如说陈述\



评论\分析等。短期内造就了一批英语精英！ 缺点：只适合集

中训练，没有真正的英语教材，要自己另外选教材，真正有

用的就是他们设计的确实是任何外语学习必备的工具。 适合

人群：集中系统学习，突破英语瓶颈的学习者 [激情英语学习

法] 优点：激情联想法确实对应英语知识的扩充起到非常好的

作用，把词汇的记忆尤为有效，对新概念英语的分析到了出

神入化的地步，真是高手一出招便知有没有。 缺点：过分依

赖老师的个人魅力，如果老师差全完了。 适合人群：提高英

语水平同时了解更多英语文化背景知识 [快乐学习法] 优点：

全面系统的英语学习方法，由曲刚个人总结出来的比较有特

色的学习法，寻找出英语的一些特殊规律使英语学习变的比

较轻松，比如分析美国人表达方式与中国人的不同，同时使

你掌握美国人地道的表达思维。 缺点：鼓励自己创造语言，

使初学者的表达的准确性无法把握。 适合人群：有一定英语

基础学员。 [美国思维学习法] 优点：以及播音员班的嗓音足

以服人，他的口语学习法主要针对思维进行训练，让你用美

国人最地道的方式进行表达，让你彻底掌握洋人的语言。 缺

点：基础不高的学员力不从心 适合人群：有一定英语实力学

员，特别是准备出国的学习员。 总结：每种学习方法都有其

优势，甚至可以相信，任何一种方法都可以让你成功，但你

唯一不能缺的就是坚持，让我们根据自身的特点选择适合的

方法，或者取各家之长。总有一条是适合你的成功之路！

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


