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means 是「方法、手段」，by all means是「必定、一定、无论

如何」的意思，有of course「当然」之意，通常是加强语气之

用。比如人家邀请你去吃饭，你就可以说Ill come by all means.

「我一定会来的。」要注意的是，by any means同样也是「一

定、 无论如何」之意，但是通常用在否定句之中。还有一个

词组by no means ，这个的意思就是「绝不」 66. in my way of

thinking 依字面上之意，是「以我思考的方式」，所以in my

way of thinking 就是「以我看 来，就我而言」的意思。同样的

意思，你也可以说as far as Im concerned，或者简 单一点的in

my opinion.这都是一种谦虚表达意见的方式，在发言之前先

声明这纯属 个人的想法。 67. Whats this all about ？ 这句话的

意思是「这是怎么回事？」相当于Whats up with that ？，这句

也完全等于 What happened ？或是Whats going on ？，当你搞

不清楚状况时，这几句话都可以为你除 疑解惑。不过

用Whats this all about ？来寻求解答时，是比较想知道事情的

来龙去 脉，而不仅只是想知道发生什么事而已。 68. a sight for

sore eyes 这是美语中一个口语化的说法，「看到你真是消除眼

睛疲劳」意思就是「人见人爱的悦目之物」，白话一点就是

「见到你真好」，有点像是见到救星的那种感觉，或者是看

到好久不见的朋友，也可以用上这一句话。比如说你刚吃完

一顿大餐，酒足饭饱之余才发现没带钱，正当不知所措准备

进厨房洗碗时，看到了好友就在别桌用餐，总算露出一线生



机，你就可以跟你的朋友说：You are a sightfor soar eyes. 69. get

a word in word当作「话」来用，按字面上来解释get a word in 

就是「插话」的意思，比较特殊的是，这里是指「（在别人

不停地谈话时），找到插话的机会」，而且一般大部分是用

否定方式not get a word in edgewise（edgeways）表示，

如Jeandidnt let me get a word in edgewise. 「珍不让我有插话的机

会。」因此，每当有人高谈阔论，滔滔不 绝，说得让你连插

句话的机会都没有时，你就可以利用此一佳句跟人抱怨。 70.

Youre going to love it here. 要表达喜欢一个地方，你可以说I like

/ love this place. ，或是说成更道地的I like /love it here. 。这里

的it是指「气氛」atmosphere而言，若是你要跟别人挂保 证，

担保他一定会喜欢上某个地方，你就可以对他说Youre going

to （Youll）like / love it here. 。 71. I dont seem to fit. fit 是指「合

适」之意，这句话的意思就是「我跟这里格格不入。」之意

。通常也会说成I don ‘t seem to fit in. 当你觉得某个地方或场

合，和你犯冲，待在那里就是让你 浑身不对劲时，你就可以

说：I don ‘t seem to fit in. 72. Youre well on the way. 如果说way 

是指一段路途的话，那么be well on the way就是指在这段路途

上很顺遂， 有着好的开始。用be well on the way这个句型用来

形容一个人学习的路途，就是指他 「有慧根，悟性高」。 73.

I dont mean to be rude ， but⋯⋯ rude这个字是指「言行举止粗

鲁的」，而I dont mean to ⋯⋯这个句型是指「我不是故 意要

⋯⋯，我无意⋯⋯」。I dont mean to be rude ， but⋯⋯「我无

意冒犯，但 是⋯⋯」这个句型的使用时机是，当你知道自己

说的话可能会伤到人，可是你又想要追问，当然这也可以只

是你在损人之前所用的的借口。 74. Youre out of your mind.



mind是指「心智状态，神智」，be out of ⋯⋯是指「没有了

⋯？，用完了⋯⋯」，be out of ones mind 的意思就是「（某

人）丧失神智」，也就是「（某人）发疯」的意 思。当你觉

得有人做了非一般正常人会做的事，你就可以对他说Youre

outof your mind. 。当然这可以指暂时丧失神智，也可能是真

的发了疯。 75. I wouldnt look at it like that. 「每一件事都有两

面。」There are two sides of a story. 而对于同一件事的看法， 

每个人或许都不尽相同。下次当有人所提出的看法，你自己

不能苟同之时，就可以用上这句话I wouldnt look at it like that.

「我不会用这个角度来看。」以表示自己对 于同一件事，持

有不同的意见。 76. Its all there for a reason. 有许多的观念都是

长久以来传袭下来的，诸如传统或是一些约定俗成的规章，

若你觉得这些经过时间考验的规章、传统甚或观念，「自有

其存在的道理」，你就可以用这句话Its all there for a reason.来

表达你捍卫传统的立场。 77. I dont have time for this. I dont have

time for this. 这句话的使用时机主要有两个，一是当你参与了

某个活 动，你却发现整个过程却是在浪费时间，这时候你就

可以说I dont have timefor this. 「我没时间瞎搅和。」以表示自

己的不耐烦；I dont have time forthis. 的另 一个使用时机，就

是当有人一味地拐弯抹角说话，你就可以用这句话要对方赶

快切入正题。 78. give this to you（real） straight 这句话的意思

就是前一阵子政坛上最流行的一句话「讲清楚，说明白」，

在美语中，give this to you straight 最常用在男女朋友分手，好

说歹说都没用时，逼不得已只 好打开天窗说亮话：Im gonna

give this to you straight. I do not loveyou at all. 79. pain in the ass 这

个句型虽然有点不雅，但是各位看官一定都记忆犹新，在各



大电影、电视影集里都曾出现过，就字面上的意思不难了解

，就是中文里「眼中钉、肉中刺」的意思。想想看，屁股里

的痛（可能是指痔疮吧），抓也抓不到，摸也摸不着，是不

是让人很难受，很痛苦呢？形容的还真是传神！ 80. I know

what it takes to ⋯⋯ take这里是做「花时间」解释，引申为「

付出代价」的意思。当你花时间，投注精力下去，相对地会

有代价发生。所以I know what it takes. 便是说「我知道那代价

是什 么。 81. lay low for a while 所谓「树大招风」，所以这里

就教你lay low for a while ，就是「保持低调」是也。 其实这句

英文和中文也有相合的地方，就是中文的「低」和英文的low 

，都有那种行事不太惹人侧目的意思包含其中，所以lay low

for a while 字面意义是「停在低的地方 一会儿」，实际上就是

指「保持低调」了。万一做了坏事，怕被抓到，也可以学学

此句，这时的用法就是指「避风头」了。下次万一身边某人

统一发票刮中两百万，就可以跟他说You should stay low for a

while.，以免不是引起歹人侧目要不就被狠刮一顿大请客，搞

不好还得不偿失哩。 82. ⋯⋯be the best thing that ever happened

to me. 有时候在说到碰到的情境真像是前世修来的，就可以

说⋯⋯be the best thingthat ever happened to me.，指「⋯⋯是我

碰过最好的事。」其实这句话并不难，光看字面 意思就能感

受得到说出口的时机。所以当想大力推崇某人或某事，表达

你对遇到它 （他）们的感激与感动，就牢记此句，好用无比

。 83. If there is anything I can do ⋯⋯ 常常会遭遇到一些时刻，

很想出一己之力去帮助某人，这时候就可以搬出Ifthere is

anything I can do ⋯⋯，来说「若有什么我可以帮忙的⋯⋯」

当个起头，通常都用在安 慰人、表达关心的时刻。所以万一



某人的家里遭逢不幸或变故，你想要表达自己的关怀时，就

可以说If there is anything I can do ， just let me know.，表示自己

愿意毫 无保留的帮助对方。这可是句相当雪中送炭、温暖人

心的句子喔。 84. walk away from⋯⋯ walk away from⋯⋯字面

上的意思是「从⋯⋯走开」，而在使用上，后面可以接一件 

事，意指「放弃正在进行中的事」walk away from something，

而后面接的若是人，则是指「撇下某人不管」walk away from

someone. ，用以表达事情只做了一半，就虎头蛇尾地一走了

之，留下烂摊子给别人收拾。 85. She saw it coming. ⋯⋯see it

coming 字面上的意思是指「⋯⋯看到某事来了」，在使用上

就是指对于事 物，在未来将会如何发生延续下去，事先有着

预感。 86. You have a way with people. way 是指「手段、方法」

，have a way with ⋯⋯可以用在人与人的关系上，意指某人 「

很有交际手腕，对人际关系很有一套」；have a way with ⋯⋯

也可以用在事物上，意 指「对于某方面的造诣很高」，好比

有人对于文字语言的运用很娴熟，就可以说成He has a way

with words. 87. What do you want from me？ What do you want

from me？这句话的使用时机，通常有两个，一个是当对方需

索无 度，让人招架不住之时，你就可以对他说What do you

want from me？「你到底要我怎 样？」来表达自己洗小的抱怨

；另一个情况是对方的要求太高，太难取悦，不论你怎么做

，他就是不满意，这时你也可以用What do you want from me

？来表达自己的无奈。 88. Youre not cut out to be⋯⋯ be cut

out to be字面上的意思是「被切割成⋯⋯的形状」，引申用作

成为⋯⋯的典 型，也就是「当⋯⋯的料」。有些人一看就知

道是天生吃某行饭的料，有些人怎么看就是注定不适合某个



工作的人，此时你就可以活用这个表达法，来形容那个人是

不是那块料。 89. You have one shot. 就像参加日本的「火焰挑

战者」节目，奖金虽高，但挑战的机会只有一个，这时候主

持人就可以对参赛者说You have one shot.，表示对方只有一个

机会。这里的shot指得就是玩像篮球这样必需投射得分的运

动时，只有一球可投的意思，所以You have oneshot. 就引申为

「你只有一个机会」的意思。下次有那种孤注一掷的时刻，

这句话就可以派上用场了。 90. The answer is out there. 电视影

集《X 档案》有句名言：「真相就在那里。」The truth is out

there.但是在哪 里？就是在「那里」，只是必须要你自己去找

而已！当有人说The answer isout there.时，代表这答案是远在

天边，近在咫尺，只是当局者迷，你一时看不透罢了！或者

是，有些问题的答案显而易见，但却是怎么想都想不起来时

，你也可以说：The answer is out there.。当然，当大家都不知

道答案而只有你知道时，你也可以故弄玄 虚地说：The answer

is out there. 91. The time has come to make a choice. 这里的the

time是指「关键性的时刻」，就是没时间再让你想东想西。

比如说你参加了《超级大富翁》，这一题的答案实在是不知

道该选蛋黄还是纸条，而时间已经到了，主持人就会对你说

：The time has come to make a choice. 或是你脚踏两条船，东窗

事发了，此时你踏的那两艘船就会对你说：The time hascome

to make a choice. 92. Do I make myself clear？ 「我说得够清楚吗

？」Do I make myself clear？，这就相当于中文的「你明白吗

？」 通常Do I make myself clear？的使用时机是在吵架，或是

上对下的批评，但是其中带 有「警告」的意味，就是有人屡

劝不听，你已经受不了而给他最后警告时，最后就可补上这



一句Do I make myself clear？ 93. Theres no turning back. 依字面

上来看，Theres no turning back.就是「没有退路。」的意思，

凡是遇到势在 必行，决定了就不能反悔的事情，都可以

说Theres no turning back.。说得文言一点 就是「背水一战」。

94. Time is always against us. against 就是「跟⋯⋯相反，跟⋯⋯

作对」，所以Time is always againstus. 这句就 是「时间总是跟

我们作对。」也就是在抱怨时间不够时，常常会脱口而说的

一句话。例如答应老师放学前把作业交出来，没想到时光飞

逝，转眼就放学了，这个时候你就可以感叹地说：Time is

always against us. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


