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https://www.100test.com/kao_ti2020/129/2021_2022__E6_8F_90_E

9_AB_98_E8_8B_B1_E8_c94_129680.htm 想知道你现在英语听

力水平在哪个层次吗? 很简单,你现在就可以做个测试,电视机

锁定到中央9台,等到播放英语新闻时,别看图像,光凭听,试试你

能听懂多少?如果你能听懂的除了国家名和人名以外,就是介词

和副词,那你的听力水平应该为零,也就是毫无听力水平.如果

每条新闻你能听懂20个词左右,大体知道这条新闻讲的是哪方

面的内容,说明你处在英语听力的初级水平.如果每条新闻你能

听懂30个词以上,能够知道这条新闻讲的确切内容,说明你处在

英语听力的中级水平.如果你只有少数单词听不懂,能毫无障碍

的听懂每一句话,你就应该是高级水平了.怎么样?试了吗?你处

在什么水平? 处于不同水平的人学习方法也是不一样的,中高

级水平的朋友完全可以通过每天听英语新闻节目来提高和巩

固听力能力.而作为初级水平的朋友这种方法是毫无益处的,并

不是这样听的多了,就有英语感觉了.如果你不能确切的弄明白

你所听到单词的意思,就算你听上千遍,你听到这个单词时仍然

不会知道它的意思.因此,对于初级水平的朋友, 听写是提高听

力水平的最佳方法.通过对每一句反复的听,琢磨每一个单词的

含义并写到纸上,加深对单词发音的记忆,这样训练的多了之

后,听到单词就能快速反应,从而达到提高听力水平的目的. 目

前听写基本上也是公认的提高听力的最佳方法,许多朋友之所

以学了很长时间而收效甚微,主要是学习方法不对和不能坚持.

提高听力是需要时间的,也没有什么捷径可走,如果说有捷径的

话,那也许该算是听写了,只要坚持每天听写一定时间的英语,



听力水平是一定能提高的.许多水平高的朋友都是在经过大量

听力练习之后才达到现在的水平. 目前比较适合当作听写材料

的有新概念2,3以及VOA的Special English.这些材料语速较慢,容

易断句.对于考生,尤其是基础不好的考生,是非常适合的.具体

方法是: 4篇约5分钟的听力材料,用复读机一句一句的听,边听

边写,开始可能一句要听上十几遍甚者几十遍才能听懂,不要

紧.这样上午听写两篇,下午听写两篇,大概各用时1个小时.也就

是平均每天练习听力大约2个小时(刚开始可能要长一些).4篇

文章这样重复听3天,再换另外4篇. 一周也就是听8篇文章,别贪

多.这样的目的是同一篇文章连续三天听写,使得单词的声音在

你脑海中反复加深印象,比每篇文章只听一遍效果要好的多.实

在听不懂时,可以看看原文. 用这个方法学习,效果非常好.当然

仁者见仁,智者见智.学习方法不一定适合每一个人,但关键是
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