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4_B8_9A_E8_8B_B1_E8_c94_129724.htm 听写，顾名思义，既

听又写，它渗透在各种形式的语言活动中，是最常用到的基

本功之一。听写测试要求考生把听到的内容准确无误地以笔

头的形式表达出来，虽无需考生自己遣词造句，但由于牵涉

到语言（听力单词拼写篇章结构等）与非语言能力（如记忆

力速记等）也决非易事。提高听写能力，关键就是加强各种

相关知识和技能的训练。 1． 语言知识方面： 首先，必须提

高听力水平，熟悉英美国家的说话发音的不同方式，语音语

调；其次对于大纲中所列单词和短语，不仅要认知，而且会

熟练拼写；由于朗读中没有念出分段或标点，因此考生听后

，要根据对篇章的理解来判断选择。另外考生可以利用二读

三读时的停顿，一般地说，二读时，某个意群如有停顿，接

下去是另一意群，那么两者之间可能有符号，如逗号，也可

能没有，要看两者的关系，若是回读（三读）该意群，那么

这之后肯定是表示完整的一句结束了，因此最有可能是句号

。此外，要充分利用语法知识进行分析，如单复数是否一致

上下文时态是否相配大小写是否恰当介词搭配或词语用法是

否合乎规范前后语意内容是否通顺等。 2． 非语言能力方面

： 加强记忆和速记能力。有时候，听的内容都懂了，但由于

记忆的问题或时间的问题没写下来，因此在平时的训练中，

有意识地不是以单个的词而是以意群为单位进行理解和记忆

；在短暂的停顿空间，如果时间来不及，可以选用自己熟悉

的缩写形式或符号记录，等以后有时间时再复原。这种速记



能力也要靠平时的多练，才能获得。 充分利用听写的朗读方

式，选用相应的书写技巧。如：在听第一遍时，重点听主题

思想，重点词，掌握全局概念，不要一听录音就写，否则也

许能写出前边的单词或句子，却有可能不知全文的大意；第

二遍和第三遍是以句子为单位重复的，以意群为单位停顿的

，在听第二遍录音时，因时间关系，不可能一字一字地全部

写下，所以要分清主次信息，重点抓句型结构和关键词等，

在听第三遍时，再把其它次要信息如修饰语定冠词等遗漏内

容补上；在听最后一遍（四遍）时最后仔细核对。 根据评分

方式，学会取舍。因为听写的评分不是根据写出的单词个数

多少而是以是否表达清楚原文的主要意思为依据，然后以是

否有小的错误，如单复数大小写定冠词等分层次扣分，也就

是说，扣分有主要和次要信息之分，因此听的时候也要分清

重点和非重点；另外听写的全部内容根据意群分成15分，每

个意群最多扣一分，如果在听的过程中有个别词或词组一下

反应不出来，就不要苦苦纠缠单个的词，要跟着录音进行下

一意群的听写，避免个别词或句的错漏影响对其它内容的听

音。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


