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4_B8_9C_E6_96_B9_E4_c91_130203.htm 如何更有目的性、针

对性地对2006年职称英语考试进行复习，我们特别邀请到新

东方职称英语教学专家李玉技、周洁、梅雪老师做客新浪嘉

宾聊天室，为您解答复习备考的疑惑。以下为访谈实录。 网

友：在阅读理解中遇到长难句怎么办？ 李玉技：一般来说职

称英语考试不同于四六级考试，职称英语当中长难句是比较

少见的。对于长难句的复习是很难的，对于广大英语学习者

而言都是比较头疼的。职称英语的长难句的单词不认识我们

可以查字典，我们讲课时是把复杂问题简单化，告诉每个职

称英语考生，尽量查出每个长难句单词的意思，把单词意思

查出来然后进行给词造句，剩下做的工作就好象四五年级的

孩子做的给词造句，职称英语考生见多识广，一般只要知道

几个单词的意思就知道了全句的意思。对于长难句的解决办

法我们就是这样，建议广大考生把时间用在刀刃上，一定要

把一些关键问题解决掉。 比如碰到长难句如何办呢？把每个

关键词的意思查出来，然后进行给词造句就可以了。同学们

学习过程当中要摸索出一套具有职称英语特色的方法来，这

样才能多快好省，短期内攻克职称英语。 梅雪：实际上你已

经发现了自己英语学习的症结，实际上这里面出现一个现象

，说单词都认识，句子放在一起看不懂，英语本身是形和语

言是一个结构语言，这里面可能是语法出现了问题，结构没

有读懂，单词认识再多可能认识上有偏差，希望这位网友复

习过程中多注意自己对结构把握、语法方面的复习，可能这



个地方也会觉察出来，希望在这方面多下一点儿功夫或者有

意识的稍加注意。 英语的结构句重句比较多，和汉语思路不

太一样，先要划分句子的结构，然后通过词的意思理解，如

果是逐字逐句很容易陷入汉语的环境当中，一个字一个意思

叠加理解肯定就麻烦。 网友：我阅读水平不行，如何提高呢

？ 李玉技：我现在不太明白这个问题，阅读水平如果不行，

可能很多同学有误区认真文章读不懂就是阅读水平不行，如

果你是这样的想法，我告诉你，你的想法是错误的。如果你

把文章读不懂和阅读水平不行划等号就大错特错了。阅读理

解文章看不懂没有关系，只要做对就可以了。我们对学生的

要求不需要把文章全部看明白，只需要把出题的句子看明白

，我们做阅读理解的过程就是积极寻找答案的过程。比如五

个题目，一般涉及到文章的五句话，如果读一篇文章可能读

不懂，但是只读五句话肯定可以读懂，我们一定要把文章题

变成句子题，这样的思路转换，对于我们来说起到很大的帮

助作用，所以你说阅读理解不行不等同于文章看不懂，所以

希望更多网友注意解题技巧、解题方法，新东方长期以来致

胜的法宝都是有关键性作用的，希望更多考生关注自己的解

题技巧，而不关注文章是否读懂，很多职称英语考生文章读

不懂是肯定的，有的以前学俄语或者日语，或者有新概念3册

的基础上，但是职称英语的难度是大学英语四级，但是并意

味着我们通不过职称英语，所以要把技巧作为战略高度把握

，最后肯定可以通过职称英语考试。 网友：应该是看真题还

是看模拟题？ 梅雪：当然是看真题最好，在新东方有一系列

教材以真题为主，真题最贴合实际，是历年考过或者考纲上

要求必须有，所以大家工作之余，时间紧的情况，真题肯定



是一步到位，练真题、做真题，建议以真题为主，包括基础

强与弱都是可以直接从真题下手。 包括前面学生说时间很紧

、怎么安排计划、是不是一步一步要来，你就直接通过真题

两步走。做真题第一步让你进入正式考试的感受，可以看到

所有题型的原貌，其次通过真题也知道自己朝哪个方向努力

。所以希望网友以真题为导向，直接下手，就题论题，这样

效率比较高。 主持人：那又涉及到真题的使用方法，你能讲

一下吗？ 梅雪：真题肯定是要反复做，英语考试的真题是允

许公布，让大家利用练习，就是希望大家当做精读教材地有

的真题有的学生已经做过一遍说想换新的题，我建议是重复

做，可能第一遍做对的题第二遍可能做错，人有一个惯性思

维，我们做到第三遍的时候准确率在80%的时候我认为就可

以放弃真题的练习，甚至达到了老师的思路，做这个题就有

感觉是真题，每个考试都有一个考纲，职称英语是针对工作

人员设定的，有一个大纲设定在那里，老师不是无限的出，

实际上还是根据大纲出的题，它是有一个考试范围群，所以

希望各位网友仔细研究、吃透真题，一系列的模拟题是量的

问题，你要用很多的时间，而且在周边打转，有时候会练的

失去兴趣，有的模拟题会出的比较难，这样自己不会解答可

能没有自信心了，就想到放弃，所以不如做真题，大家精炼

了，有时间就看看，而且不厌其烦，不要做过的真题就不做

了，英语这个东西是重复沉淀才能迸发出来，所以建议反复

做真题，这是最好的方式。 网友：05年的职称英语考试听说

有改革？不知道明年有没有改革。 李玉技：这个信息是错误

的，05年的职称英语没有改革。从2002年开始基本上没有做

太大的变动。这几年教材也没有实质性的变化，教材的变化



规律是把以前考过的文章删掉，增加一些新文章。今年的教

材增加了一些关于最新的科学技术发展的、经济、文化、历

史方面的一些新文章，其他的没有做更大的改动。 网友：我

读文章的速度特别慢，怎么在这一阶段提高阅读速度？ 李玉

技：阅读速度之所以慢可能两个原因，第一个原因是生词特

别多，所以导致自己阅读速度慢，第二是解题方法没有把握

，不知道如何入手，不知道如何解题。有的考生认为只有把

文章都读完才能作出后面五题，这样的想法是错误的。我理

解这位考生可能是两个方面的原因一个是生词量少，一个是

阅读方法没有掌握。 所以我建议从两方面努力，一方面是

背700到1000个核心词汇。可能这位网友会问，大纲中有四千

到六千个单词，我怎么挑那一千个单词，实际上这个问题刚

才梅老师已经回答过，就是在真题中找生词，我们要有一个

通过真题背单词的基本思路，首先希望你把握核心词汇。第

二是进一步把握解题方法。方法有很多，可以把所有阅读理

解题分为主旨题、推论题、指代题、例证题，比如主旨题就

问文章的中心思想，这样的题怎么做呢？这样的题目每年都

考一到两个题，这个题的答案是固定的，可能在几个地方，

第一就是文章的标题，职称英语有一个特点，职称英语考试

的阅读理解文章都有标题，所以主旨题，首先要看选题。我

们看选项当中有哪个是标题的往往就是正确答案。所以排名

第一是看标题。 第二我们首段首句或者末段末句，一篇文章

的中心思想集中在这样的地方，60%的答案都是这样。如果

说前面所说的方法都失灵了，就看各段首末句出现频率最高

的名词就是这篇的主旨。 前面的方法会解决我们85%的主旨

题答案，基本上就搞定了。如果还搞不定还可以利用其他方



法，比如一篇文章写的是流水帐式的，一篇文章可能讲主题

有五到六个，你跟不能哪个是主题，这时候看看这几个名词

哪个写的最多，才确定真正文章的主题。所以希望同学们建

立阅读理解数学观的概念，把题型固定下来，我们把握一个

公式让阅读理解变成的简单。 在新东方参加辅导的学生最后

都会发现阅读理解不是最难理解的题。考试中时间如何分配

呢？我们按照两小时来分的时候，一篇文章有17分左右的时

间，三篇文章大概50分钟左右。考试过程中有一篇文章是教

材里的，这个文章你上来就做答案，这样阅读理解还剩两篇

文章，差不多25分钟可以做一篇文章，这样可以提高我们的

准确率。我提出的建议是如何在实战过程中和考试过程中真

正使自己的解题思路有一个质的飞跃一定要把教材里的阅读

理解文章背下来，教材提供了40篇文章，这要看是哪一级别

，C级可能需要背二十多篇，这样才能真实有效在考试过程

当中提高自己的解题思路。其他两篇文章就是运用一下解题

技巧和方法，再借助字典。不管怎么样天道酬勤，为了应

付2006年的职称英语考试，这期间也要大量的做习题。
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