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E8_AF_AD_E4_B8_93_E5_c91_130227.htm 网友：王教授，我

非常想说一口流利的英语，但是从小学开始到现在43岁学习

英语还是没有办法，我非常希望能够找到一条非常有效的学

习英语的途径？ 王振光：学习多年的英语没有成功，特别是

在口语方面，不能说流利的英语，这种现象比较多，从小学

到中学到大学一直学英语，但是可能到研究生阶段都不能说

出流利的英语，一说英语就可能会脸红，这种现象在中国比

较普遍。问题出在什么地方呢？主要是语感没有突破，多年

的学习，反复的学习，记了很多的单词和语法，但是没有得

到口语的训练，没有实战的训练，即使在口语和听力训练时

，也是受考试形式的影响没有得到突破。这个问题如何解决

？我希望有这种困难的朋友，注意利用学习的时间，学习英

语是一种苦差事，是需要下苦工夫的，但是还有一种巧工夫

，就要利用学习英语的频率，对频率的处理能够提高我们的

学习效率，也就是说你要提高单位时间内的学习效率。把时

间的频率缩短，很短的时间内多次重复的，密度要加大，这

样才能够形成语感，语感的形成，才能使你真正说出流利的

英语，如果把英语战线拉得很长，学二十年三十年，甚至到

老可能还说不出英语来，所以要集中一段时间进行口语全方

位的强化训练，实现突破。 网友：请问您觉得要达到流利的

英语听说，单词量要达到什么样的水平？ 王振光：照理说应

该没有什么绝对的联系，学习英语流利的程度，跟语感是有

关系的。语感是什么呢？语感就是英语操练者发自内心的一



种对语言信息自然的反应，不要去想，不要去记，不要去回

忆的过程，自然就会反应出来，所以英语学习当中最大的困

难最大的瓶颈是语感。对于中国的英语学生者来说，总得有

几千以上的词汇量才可以比较流利，但是也不能一概而论，

举一个例子，据说五岁、六岁的小孩，英语本土说英语的小

孩，也能够说上流利的英语，一般是五六百个词汇就够了，

所以流利的英语跟词汇的多少是没有关系的，你就是学了一

万个词汇，学十万的词汇，如果没有形成语感的话，还是不

能说流利的英语。要在实际的环境当中去训练，多用多练，

形成的语感才是流利英语的关键所在。 网友：我已经工作很

多年了，英语似乎已经荒废了，虽然是英语六级，怎样在繁

忙的工作中练习英语口语呢？ 王振光：掌握没有掌握英语，

一个很重要的标志，就是你的英语语感是否形成了。刚才前

面也讲到了，有的人英语学得很好，但是讲不出来，一到用

的时候派不上用场。你已经考过英语六级了，应该是有比较

好的水平了。我们很多学员都进行了很多次英语的培训，大

学毕业之后也参加了不同形式的英语口语培训班，仍然没有

形成语感，这是为什么？就有一个积累到一定火候的问题，

就是99加1的问题，语感没有达到火候，就不可能突破。即使

你学了很多，积累了很多，你没有形成和掌握语感，过几天

就忘了，只有形成自然的对语言信息的条件反射，才是不可

能忘记的。最容易遗忘的时候，就是我们最佳收获的时候，

这是学英语的一个规律，往往我们久学英语不成，不在于我

们没有花时间，而是没有掌握好火候，往往当你快成功的时

候，你就放弃了，你到98%或者99%的时候你退却了，到你再

想学的时候，又得从头开始了。口语的训练就是要集中一段



时间，进行全面的训练，进行忘我的训练，才能够突破，形

成语感才不会忘记。如果说你的口语忘记了，说明还没有到

火候，还不能放弃。 网友：您刚才所说的英语语感的形成，

用您说的这种英语培训方法，一般要多长时间才能形成英语

语感？ 王振光：语感本来的意义，其实就是一种感悟，有点

象悟性这样的感觉。它的形成，也不能用具体的时候去量法

，因为这种悟性的产生有可能早有可能慢。你在应用英语和

学习英语的过程中，你经常发现已经忘我了，这是形成语感

的最佳时期，所以我们主张在一段时间集中训练，我们在集

训营中提出忘情投入英语世界，20天飞跃英语巅峰的口号，

这不是随便创出的一句广告词，而是通过对英语学习的观察

和研究，得出的一个结论。跟时间没有关系，如果没有集中

的强化训练，没有把时间充分的利用起来，也许需要学多年

的时间，到老可能还说不出来。如果从头开始学习英语，要

达到跟外国人基本上自如的交流，非专业自如交流的情况下

，一般来说脱产学习七各月，你就可以达到跟外国人比较自

如交流的地步。如果大学生讲不出口语，但是已经突破了四

级、六级，你就可以用一个月的时间，如果这一个月坚持下

来了，英语口语就可能会突破。你通过真正多年的学习，英

语基础有积累的，来这边肯定一个月就可以解决英语口语的

问题，这也是实现你知识积累和集中量程度的问题，那么口

语的形成，有这么几个关键词。 第一个关键词是“强度”，

英语的学习应该要达到一定的强度，也就是说你要苦练到一

定的程度，你学一个东西一定要学明白，你练习一个东西一

定要练精。第二个关键词是“频率”(frequency)，你要达到一

定的强度是需要苦练的，另外也要达到一定的频率，在练的



过程中不能时断时续的练，要集中一段时间进行练习，就能

够达到一定的效果积累，在忘记之前已经开始重复了。只有

这种训练，你才能够形成语感，所以第三个关键词是“语感

”，强度是硬功夫、苦功夫，频率是巧功夫，也就是说用频

率来指导你的英语学习，不要多增加时间的，在你用的时间

里能够有效的利用它，甚至可以节省时间。只有二者结合起

来，才能够形成语感。语感怎样检验它呢，要在用的过程中

进行检验，在用的过程中是不是都应用自如了，而不仅仅是

在教学或者考试的场合里应用的自如，这个叫“实用、应用

”，只有实用、应用才是好功夫，如果你学了很多东西但是

不能应用，这并不是好功夫。有语感才是真功夫，如果你不

能用，不能指导你的生活和工作，就不是好功夫了。学习英

语一定要掌握实用的原则，英语就是实用的工具，我们主张

在学的过程中练，练的过程中学，这是一种最好的方法。 网

友：以前我学过一段时间的英语，现在想在口语和听力上有

所突破，您认为我应该采取怎样行之有效的步骤学习呢？ 王

振光：中国人现在谁都认识到英语的重要性了，几乎读过书

的人，都会去尝试怎样学习英语，特别是参加工作之后，在

外企工作以及涉外单位工作的人，都认识到了英语的重要性

，大家也都知道英语对自己人生事业会有很大的推动作用，

是很重要的。学英语如果要突破，一定要记住不要三天打鱼

二天晒网，只要这种方法是真正教育专家设定的，都能够自

圆其说，教材更多能够自成体系，选择什么样的教材，要看

你的使用，你学会英语之后做什么用，你最急切要解决什么

样的问题，跟这个目标结合起来，所以有用的东西是最容易

学的，因为学习英语，然后从这边入手进行突破，这是最有



效的，因为这个时候的学习是自愿、自发的，学一点就会多

一点，即使英语没有学到最好，但是对你的工作可能也会有

所帮助。 选择英语学习之后，就要按照某一种方法或者某一

种体系学下去，要把这个体系学完，不要半途而废。所以英

语学习的连贯性是非常重要的，连贯性其实就是我们讲到的

频率作用，对形成英语的语感是至关重要的。不管是口语需

要，还是笔头需要，其实语感不止是管你的口语，你自然的

对语言的反应能力、笔头也是有好处的，有人一写文章就头

疼，这儿翻那儿翻，其实是很简单的，特别是应用问题都是

比较简单的，主要是你的语感没有形成，你认为很多东西都

在你的脑子里浮动，不知道如何入手。你要突破英语口语，

就要集中一段时间进行强化训练，进行全方位的训练，这才

是你解决难题的一个非常有效的方法。 网友：您觉得大声朗

读文章是否比默读要进步的快？大声朗读文章在进行英语口

语学习过程中，有什么帮助？ 王振光：大声朗读和默读其实

是两种不同能力的训练，大声朗读在初期学习的时候是一种

很好的训练方法，既阅读了文字又练了口语，又练了发声。

英语口语语感的形成，是需要对发音器官进行训练的，在读

的过程中进行大声朗读，自然对发音器官进行了训练，其实

自然对语言信息的反映，也就是你发音器官的肌肉群体对语

言的反映，因为他也是需要训练的。同时，在初级阶段，对

于我们形成英语语言的语感，对于我们的发音练声是非常重

要的，因为你朗读的时候最快也是有节奏的，不能跨越语言

节奏来进行朗读。所以我们在实际应用当中，还要有一种能

力，就是阅读，这种读的方法应该超越你的语速，这种训练

不能通过朗读训练出来的，一定要通过阅读，阅读可以一目



十行，朗读是不能一目十行，所以这是两种不同的训练方式

，需要进行结合进行训练。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


