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https://www.100test.com/kao_ti2020/131/2021_2022__E4_B8_AD_

E7_BA_A7_E5_8F_A3_E8_c95_131059.htm 阅读是中国学生在

国内环境中学习英语的重要途径。它是听、说、写、译等其

他技能的根本。没有阅读所提供的语言输入，其他几项语言

技能很难向更高水平发展。 对英语学习者来讲，阅读大致可

分为： 语言学习性阅读：它是以提高语言能力为主要目的的

活动。学习者通过学习英语精读课本才能熟悉生词意义、同

义词用法区别、词汇搭配用法和英语句子结构特点等。因为

英语精读课本中的范文难易适中。语言比较地道规范，内容

题材相对广泛多样。通过阅读，学习者不仅可以接触丰富多

彩的语言现象，了解英语语言全貌，还可以对一些有模仿价

值的语言素材进行记忆和积累，以丰富和提高个人的英语表

达能力，并由语言的输入转化为输出。总之。这类阅读活动

的目的是学习语言。信息的获得只是验证语言学习成效的手

段。 语言应用性阅读；它是以领会材料内容，获取信息为主

要目的的活动。此类阅读的材料。内容可能千差万别，语言

难易程度会有很大不同。而学习者的语言能力是有局限性的

（学习者不可能在英语非常纯熟后才开始此类活动）。因此

，为了从阅读材料中尽可能准确、快速地获取信息，学习者

应该掌握一些基本的阅读技能与技巧。从英语阅读实践的角

度看有几种最重要的、常用的方法： 一、整体理解的方法 我

们阅读的英语材料大多是以篇章形式出现的。常见到一些读

者，拿到一篇文章后逐字逐句地从头读到尾。在阅读中遇到

生词查词典，碰到难句分析语法结构，结果是虽然生词的意



义理解了，句子结构清楚了。但对文章的主要信息不是疏忽

就是一知牛解。这种“只见树木，不见森林”的现象在中国

学生中颇为常见。 要知道。一篇文章不是词、句、段的无序

罗列。规范的篇章是一个有机的整体。学习者宜从整体入手

。遵循“先整体、后局部的原则对文章进行理解。 1.借助题

目进行整体理解 文章题目是文章内容的高度概括，往往就是

文章的主题。根据题目，一般可推断文章的大致内容。例如

，BoxingLegalized Murder会令人联想到文章要介绍拳击运动可

能带来的危险 有时题目还能表明文章的体裁。例如，The

Automobile Syndrome（汽车综合征）就是说明文的题目。仔

细阅读文章的标题还能帮助读者在阅读正文前迅速调动头脑

中的相关背景知识。对可能出现的内容有一种预测。 此外文

章的副标题一般起着缩小文章讨论范围的目的，能使读者对

文章内容的预测更具体。而小标题一般是文章各个部分的主

题，对文章起着提纲挈领的作用，对整体理解有着更重要的

意义有利于准确无误地抓住文章中每一部分的要点。 2.借助

对文章作者的了解进行整体理解 对文章作者生平、职业特点

、写作风格等知识的了解有利于读者对文章大意进行推测。

如英国哲学家罗素，他的文章一般都有严谨的逻辑和对事物

精辟透彻的分析。 3.通过略读进行整体理解 以理解为目的的

阅读，最好的方法是将文章读两遍，先略读（快速浏览）。

略读的重点是标题、副标题或小标题、作者的姓名、作品的

写作时间、文章的起首段以及每段的主题句等。其目的是抓

大意，粗略地理解文章的整体而略过细节，并避开生词的、

干扰。略读是提炼文章纲领的过程。 请注意，整体制约着局

部，牢记“先整体后局部”，否则对局部内容的理解因缺少
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