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8_B0_88_E4_B8_AD_E7_c95_131073.htm 中国学生向来对英语

考试胜券颇多。对于中级口译的笔试来说，其重要性不言而

喻，通过了笔试才有资格参加下一轮的口试。很多有过此类

考试经验的人都说，中口的笔试还是挺容易的。有道是，“

会者不难，难者不会”。我们不妨一起来分析一下中口笔试

中的各类题型，看看是否能从中找出突破笔试的关键之所在

。 笔试部分分为四大块，分别为听力、阅读、英译汉和汉译

英。 听力总共有三种题型。第一类是Spot Dictation，有点类

似于四级考试中的复合听写，但区别就在于，全文只能听一

遍，而且20个空，每个空都不只填一个单词。很多同学都反

映，文章能听懂但就是词语记不下来，或者刚才还记得，转

眼就不明白自己的“鬼画符”到底代表什么含义了。对付这

类题，听力基本功当然是解题的首要因素。此外，在拿到试

卷后，一定要静下心来，将文章通读一遍，知道文章到底在

说什么，这样的阅读也就相当于四级考试中复合听写的第一

遍朗读。在阅读文章的同时，最好把空格左右的词多看两眼

，或者默读几遍，这样一会儿听到这些词时就不会觉得很陌

生。万一在听的过程中，真的就有那么一、两个空没听懂，

怎么办？不要慌，还是用阅读来解决问题。等听力部分的考

试全部结束后，花点时间把上下文好好的读懂，兴许能猜出

个只言片语来。总之，如果没听懂或没听到，宁可猜些相关

的词放在上面，也不要在试卷上留白。另外，在听的同时，

手上一刻不能停，用开头的字母代表一个词，回头再把词语



补充完整；或是使用一些缩写，也能节约写的时间。在写字

的同时，耳朵还要竖着，眼睛还要扫视全文，大脑保持高度

紧张，才能跟的上文章的速度，才能做出令人满意的回答。 

听力的第二类题型是听力理解，包括单句理解和对话听力。

前者就是从四个选项中找出和所听到的句子意思最接近的一

个，这种题也是95年以前老托福听力的第一大题，有一定难

度，因为可供理解的信息比较少。而对话听力更是模仿托福

听力现在最流行的长对话和Talks来的，但语速和难度都不及

托福。解答这类题和Spot Dictation一样（其实也是解答所有

类型听力题的关键），一定要在听前，把选项仔细的读一遍

，至少也要看完前5个题目的选项。在听每道题目之前，再把

四个选择项好好的读几遍，然后通过所听到的关键词，捕捉

到最有用的信息，做出选择。若想加强这方面的练习，可以

拿老托福听力作模拟练习。 第三类题型是听译，也是目前国

内大部分英语考试中没有出现过的题型，只见于翻译类考试

。听译分为单句听译和篇章听译，都是英译汉。这种题目难

度主要在于理解和记忆。首先，如果听不懂，那剩下来的工

作就是“编辑”了将似是而非的语言组合在一起，可能是“

驴唇不对马嘴”，这也是最低级的问题。还有一个大问题就

是，听懂了，但转眼就忘了，记下了后半段忘记了前半段。

对于这样的记忆问题，是可以通过日常的训练加以解决的。

听力理解是基本功，在此不多言；对于短期记忆，可以试着

听别人的讲话，长度约为三到五分钟，听完后，再进行复述

，听的语言和复述的语言可以先用母语。在一段时间的训练

后，可以将听和复述的语言改为英语，这样的听力材料建议

用VOA Special English，因为语速相对比较慢。再经过一段时



间训练后，就可以把以前听过的VOA Special English重新再听

，不过这回复述的语言就可以改用中文了。听熟悉的材料，

相对难度也比较小。之所以用“复述”的方法进行训练，主

要原因就在于，复述是考察你对文章的真实理解程度，而听

译无非就是把口头复述的过程用文字的形式表述出来而已。

明白了这个道理，听译的训练就很容易了。考试时，单句听

译可以等听完全句后，迅速在脑子里反映出这句话的意思，

然后快速的记下来；而篇章听译，就可以在听的时候，做些

自己看的懂的符号，帮助“文字复述”。但我们不建议多练

符号记忆。多记一套符号系统，无疑加重了我们的记忆负担

。篇章听译中的符号只是辅助手段，关键还是要理解才行。
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