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E8_AF_91_E8_80_83_E8_c95_131342.htm 1、把扩大词汇量与

注重对词汇的掌握结合起来综合能力检验的是对词汇量和对

单词掌握的程度，就是会不会用词。掌握一定数量的词汇和

具备比较扎实的语法知识是翻译的基础，没有大的词汇量根

本没有办法顺利完成翻译。考试前，应该如何准备才能在短

期内，让词汇量有较明显的提高呢？翻译资格考试注重实用

，以考核学生对语言的综合运用能力为主。考生在掌握好基

本的词汇同时，尤其值得注意的是一些固定搭配的词汇、俚

语或成语，和在特定场合或在专业领域里有着不同解释的词

汇。首先，可以对于词汇应先有一个大致的分类，比如，旅

游类的专业词汇、政治时事方面的专业词汇等等。第二，还

可以结合平时总结出来的出现频率较高的词汇作一个归类，

这样复习起词汇来就更有针对性。第三，背单词合理的时间

是自己的零碎时间，不是整块时间。应该理智地制定目标，

我们的目的是在短期内“识词”，即把它熟悉到见到头脑中

能反映出意思的程度，在今后使用中不断重复出现，就能牢

记在心了，不要期望在短期内就能掌握并运用好一个生词。 

背单词要用“多管齐下”的方法，首先要嘴巴去读，第二手

要写，第三脑子要想。把这三个方面都要做好。如果是简单

的背单词，今天背一百，明天再背一百，背到一定时候就会

发现脑子里还是一片生词。翻译考试是要求考生有一定数量

的词汇量（三级在8000左右、二级在10000左右），但也是强

调掌握词汇的质量，也就是说不仅要认识，还要能正确地使



用。因此，词汇是要背，要经常复习，通过阅读和做一些翻

译练习来不断地掌握词的含义和用法。在学新的单词的时候

，也不要忘记把已掌握的单词弄扎实了。 2、重点的重点：

阅读练习阅读是翻译资格考试中的重点之重点，考试综合能

力阅读部分对于词汇量和阅读速度都有很高的要求。在日常

阅读练习时，要默读文章两到三遍，速度可以稍微快些，以

了解文章的内容为主，遇到陌生的短语和生词尽量不要翻看

课后的单词注解或查字典，要学会从上下文的联系来掌握他

们的含义。这样的能力对学员来说至关重要，因为在将来翻

译阅读的过程中，我们难免会遇到看不懂或听不懂的情况，

在没有老师可以请教、没有资料可以参考的情况下，只能根

据当时的情景运用猜测的方法解决问题。另外，经过动脑筋

猜测这一过程，再去记忆文章后单词短语，往往印象更深，

花的时间更少。 考生们有必要运用一些阅读技巧，避免重复

阅读，不要浪费宝贵的时间。翻译资格考试注重学生实际应

用能力的考核，考试中的阅读短文来自英语国家的报刊、书

籍，涉及政治、外交、贸易、科技、工业、农业等，因此考

生平时的阅读范围也就要广泛。考生在复习阶段可以多熟悉

这几类的新闻报道内容，对近期发生的新闻事件做到心中有

数。在平时阅读中，选材要结合考试的要求和自己的实际情

况，不可太简单，也不能超出自己的水平太多；还要注意对

文章进行分段，总结段义，结合注释，精读文章。了解了文

章的大意之后，就可以从对文章进行细致地研读了，一方面

要吃透句型结构、词语的搭配、固定短语在句子中的用法，

另一方面也不要忘了结合上下文反复体会每一句乃至每一段

的含义。我在精读难度较大的文章时，碰到难以理解的句子



就常常回溯到句子所在段落的开头，琢磨上文与此句的关系

，有时也会继续读下去，从下文中找到理解此句的线索。如

果能够坚持以上下文作为学习的支柱，将来对文章思想内容

的整体把握能力就会有很大提高，阅读理解能力自然也就增

强了。当然，做到这点的前提是要具备一定的词汇量，否则

也无法从上下文里找线索了。 在此需要强调的是，考生还要

阅读一些中文资料，丰富和扩大知识面，同时也能提高自己

的中文词汇量和表达水平，为外翻中做准备。 精读文章的同

时，应该做点短语翻译、介词填空、短文填空，这对巩固语

法知识、提高知识运用水平很有帮助。这样的练习题很多，

可以从专业八级考试用书、外文出版社出的全国翻译资格考

试用书里也有不少的练习题。通过这些练习，进一步加深自

己对词的用法和考试技巧的了解，也可以提高考试的速度和

准确度。 准备完形填空和阅读理解题时，也需要将以前试题

的相应题目逐一分析、总结。对于完形填空来说，可以总结

一下哪些语法结构和搭配常在试题中出现，这些结构和搭配

出现在试题里的时候，上下文一般会出现什么语言标志等等

。完形填空更多地是考语感，考的是对文章理解的程度和准

确度、考的是对一些介词和连词的理解和掌握的程度。
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