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E5_A4_A7_E7_BB_8F_E5_c96_131356.htm 第一焦点：句子就是

一切！句子就是财富！ 克立兹提倡的英语学习单位是句子，

句子简单明确，容易掌握，并马上可以用于交流！感觉棒极

了！味道好极了！可悲的现实：从初中学英语到现在，辛辛

苦苦学习了上百课精读，但结局如何？大家心里最清楚：学

精读、分析课文的时候清清楚楚,充满成就感，好象是学到了

很多知识、很多单词、很多语法、很多"语言点"，但在实际

应用的时候却模模糊糊，似是而非，几乎说不出几个正确的

句子！几乎全部还给了课本！强烈的呼吁：学习精读的时候

，一定要把课文中实用的句子总结出来，并脱口而出！这才

是真正的学习语言！冲天的信心：学习英语没有什么了不起

！你的征服对象不过是一句话，最多也就是一、两条语法，

十来个单词！任何人都可以学好英语！疯狂的成就：从小学

四年级开始学英文，如果每天脱口而出五句话，到上初中时

，就已经可以脱口而出五千五百多句话，举一反三就可以拥

有近两万个实用句子，两万笔英语财富，早已达成自由交流

的境界！一个初一学生的英语能力将远远超过一个大学生，

因为绝大多数苦读十年的人只会说：My English is poor! 1、 A:

How are you doing?（最地道的打招呼用语）Bm doing great.2、

I hope youre enjoying your stay here. 3、 You have my word.（向

你保证）4、 I think exactly the same way.5、 Tell me all about

your troubles.6、 It is never too late to learn.7、 Nothing down,

nothing up.8、 To get ahead(出人头地)youll have to work long



hours and take short vacations.（多流汗，少享受）9、 No sweet

without sweat.10、 He who makes no mistakes, makes nothing(不

犯错，将一事无成)11、 Ive heard so much about you(久仰大名

！)12、 Hes been out of a job for months.（他已经失业好几个月

了。）13、 Would you care for a cup of coffee?（要不要来杯咖

啡？）14、 My intentions were good.（我是好意的。）(美国电

影常用)15、 Would you mind if I took a day off?（我请一天假可

以吗？）16、 There were 15 votes in favor of my suggestion, and

23 against.（迤痹蕹桑狈炊浴＃ǔ妒涤镁肪洌?BR>17、 It was

not as good as I had expected. （那不如我想象的好）再来一个

漂亮的六星级句子（比最高星级酒店还高级）18、 Youd have

more chance of catching the train if you took a bus to the station

instead of walking.(如果你不是步行而是乘公共汽车的话，那你

就比较有可能赶上火车)第二焦点：三最口腔肌肉训练法！ 学

习外语就是训练口腔肌肉，使之轻松地发出陌生的外国声音

，变以成灵活的国际肌肉；学习外语就是苦练脱口而出！只

有这样才是真正地拥有语言！克立兹独创的"三最"口腔肌肉

训练法将复杂、冷酷的外语学习变成了简单刺激的游戏！作

法：用最大声、最清晰、最快速的办法反复操练句子或小短

文直至脱口而出。每次记录时间，争取打破上次成绩，也可

互相比赛。English has become an international language.

Wherever you go , English is always commonly used. It is convenient

to know the language. 第三焦点：一口气训练法！ 这个方法主

要训练你说英语的底气。做法很简单，你只需要深呼吸，然

后在一口气里尽量多读。经过一段时间的训练，原来需要换

几次气的短文，一口气就能轻松读完！第四焦点：五大发音



要点！ 李阳克立兹将复杂的语音规则总结成五大发音要点，

使一般人都能迅速掌握。它们是：长元音双元音饱满；短元

音急促；连音；略音和咬舌头。下面举几个例子：1、 I

dont-know what-to do.（两个辅音连接，只读后一个）2、 Im

working on-it.（连音）3、 Ask-Bob-to sit-behind-me.（略音）4

、Mike likes to write by the nice bright light at night(元音极其饱

满)5、 A：What are you planning to do? B: Im hoping to go to

China.6、 Neither father nor mother likes this weather.（咬五次舌
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