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https://www.100test.com/kao_ti2020/131/2021_2022__E5_90_AC_

E6_9D_8E_E9_98_B3_E8_c96_131372.htm 我曾在一家不错的大

公司工作，可我听到不止一个人说我选错了工作⋯⋯一般来

说，大学毕业生选择工作的标准有三个要点：一是要能留在

大城市，二是公司能解决户口，三是公司要大、要有名气。

大城市的大公司，会提供专业化培训，确实能使个人成长更

快一些。但完全依照这样的标准，真正能找对工作的概率，

实在不太高。依照我现在的经验，选择标准还是三条：第一

，做你喜欢的事；第二，这件事情确实你很擅长做，比如，

你喜欢和人打交道，将来可以做公关。从小喜欢做手工的，

将来可以做科研；第三，你喜欢和擅长的事情也得有市场除

非你爸爸是百万富翁，不用考虑生活问题。前三个条件成立

并持之以恒去做，修行到一定程度之后，一定会成功。 有人

说你选错了工作，这确实是个太大的打击。不过，处在你们

这样的年龄阶段时，我也没有那么大的智慧晓得自己应该选

择什么样的工作。我当时选择教授英语时，我也没有太好的

基础。我是从新疆出来的学生，英语基础没有别人好，口音

也没有别人好。但我的选择符合刚才讲的三个条件：第一，

我喜欢英语；第二，虽然基础不好，但即便是个口吃，也能

讲好英语，我相信我能行；第三，绝对有市场。当时我周围

的同学，虽然每次英语测试都能考100分、99分，但没有一个

会开口讲，只会做选择题未来谈判会做选择题吗？所以，英

语口语将来一定很重要。虽然在头两年里，我也没有出成绩

，但我及时调整了工作方法、学习方法和语言交流方法。目



前来说，还算做得不错。 才上班两三个月，发现自己并不适

合这份工作现在跳槽会不会太早？ 每做一份工作都是在学习

，以你们刚从大学毕业的资历，再换几家公司做，差不多也

就是这样的状况。还不如先在一家公司卧薪尝胆一两年，能

学得到东西，再好没有；学不到东西，自己自学千万不要停

顿学习的脚步。我大学刚毕业时，在西安的一家公司做进出

口，这在同学中已经是最好的工作了，但我没有一天停止过

学习，这为我后来到电台工作打下了基础。 不过，如果你现

在就能看到自己10年后会是什么样子，作为一个敏锐的大学

生，也可以作出辞职的决定。在西安的工作，我也喜欢，但

我知道，这份工作只能带我到这么远，所以我去了电台。播

音员当了两年，也觉得很难突破了，于是又从电台辞职。那

时辞职风险很大，家里人当时都为我这份电台的工作骄傲，

我决定辞职，他们几乎要和我断绝关系。但那时，我已经在

社会上磨炼４年了，完全知道自己未来要什么。 老板天天让

我做一样的工作，两三个月下来，有些厌烦了⋯⋯ 很多人问

我，作了数千场的报告，怎么还能保持不厌倦。这和你们的

问题是一样的。生活中，很多时间都在重复劳动，可就像吃

饭一样，即便每次的内容一样，但因为一起吃的人不一样，

也会有新鲜感。 每次做同样的事情时，我都在想，怎样让这

件事情做得稍微有些不一样。一样扫地，第二天怎么扫出点

花头来。保持自己的激情，有很多自我激励的方式，接触新

的人群，碰到新的概念，如果你觉得天天都在学习，每天都

进步了一点，再单调的工作也不会厌倦。 我提出的计划、方

案，老是受到同事否决，他们为什么老和我作对？是不是他

们妒忌我的学历比他们高？ “为什么同事都不配合、不理解



我？”“我是天之骄子，为什么我的才能得不到发挥？”这

些抱怨都是因为你太从“我”的角度出发，忽略了他人的想

法。因为你没有同事那样资深的经验，也不像你的上司，会

从全局考虑问题，别人的想法超越了你，你还没有站到别人

的高度，所以你暂时无法理解他们的想法。 很多时候，职场

新人的胆大是由无知造成的。人是需要挫折来教育的，社会

是个自动调节器，会调整一个人，也就是常说的“棱角磨圆

”了。“棱角磨圆”是件好事，人会变得更谦逊，更加正确

对待人生；也才会知道采取怎样的策略，用怎样的态度进行

人际交往来达到目标，或者成就一件事情。 希望人人都响应

我，人人都配合我这样的心态本来就不正常。 因为上司毫不

留情地批评了我，我一气之下顶撞了他，现在想想有点后怕

，这个公司我会不会再也呆不下去了？ 大学毕业时，人家告

诉我，到一个新单位，要少说话多做事，多拍领导的马屁。

当年我也做了，领导也很喜欢。可在现在，这完全是投机的

办法。现在每个行业都需要真功夫本事最重要，过于钻营，

反而让人看不起。 我性格比较直，喜形于色。在电台工作时

，因为某位领导打击我，说了句“你是大西部来的农民”，

我就和他打了一架。但打过之后，第二天我向他认个错，也

就过去了。为什么？因为我那时候是播音主力，台里离不开

我。所以我虽然没有社交经验，不断被人修理，但因为实力

在，加上不断地自我训练，所以每个单位都还“混”过来了

我的实力在很大程度上能弥补性格缺陷。 但永远不改造性格

缺陷也不行。“我就是这种人，你看着办吧”这样的态度肯

定会让人讨厌。我刚工作时，一听到批评，马上会暴跳如雷

；这么多年后，慢慢成熟了，再听到批评，会心存感激，因



为批评我的人，是真正关心我的人。 在部门会议上，我老是

不敢发言，怕说错看得出来，老板很不高兴，我该怎么变得

大胆些？ 全世界的人都会有自信问题。就说日本人吧，他们

在经济上非常自信，但一讲英语也会自卑。 我小时候也非常

内向。电话从来不敢接，来了客人我肯定跑掉。我爸爸每次

出差回来，妈妈都要做我的思想工作，让我见了面要叫“爸

爸”。到我读高中时，还有很多人惊奇地问我爸爸：“你儿

子这么大了？”因为内向我也吃尽了苦头。读初三时，我到

医院去治疗鼻炎，医生放好电疗工具后离开，不巧设备漏电

，我钻心地疼，可就是憋着不敢喊，后来脸上留下了伤疤。 

我的自信，也是花了多年时间慢慢摸索方法、渐渐建立起来

的。1988年，我决心找到自信。第一天我戴着耳环上街，回

头率是200％每个人起码回头看我两次，而那天我只敢低头往

前冲。撑到第三天，我的头竟能抬起来了。谁看我，我就看

谁，直到对方低下头去。 找到自信的另一种办法是“广而告

之”，也可以说是“舆论监督”。公开宣布要做一件什么事

情，知道的人越多，就越不可能放弃。我曾经让同学在大学

校园里贴出海报：“李阳准备在星期五向全校师生讲授如何

学好英语。”演讲前几天，我每天花16个小时准备讲稿，弄

得寝食不安。演讲前1小时，我还在犹豫要不要在黑板上写下

“李阳病危，演讲取消”。最后时刻，我终于跌跌撞撞地走

上了讲台。回想起来，那场演讲实在糟透了。但同学们给了

我许多掌声。每次掌声响起，我的自信就多一点。 做一点小

事，做成了，给自己一点自信的暗示，这很重要。 我刚工作

时，给我妈发了封电报，上面写“汇300元”。我妈高兴坏了

，想儿子怎么这么懂事，刚工作就往家里寄钱。后来才搞清



楚，是我要她给我寄钱来刚刚参加工作，手头有几个钱了，

常和同学出去“撮一顿”，“撮”来“撮”去，钱就没影了

。 理财的经验，外面谈得也很多，无外乎“开源节流”，但

是，千省万省，教育支出一定不能省。社会发展一日千里，

知识更新频率很快，你们应该趁现在没有家庭负担、业余时

间比较多，积极参加各种形式的在职进修，为将来求得更大

的发展打下基础，这也是一种长远投资。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


