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E6_8F_A1_E6_80_9D_E7_c95_132259.htm 为什么样要掌握英美

人的思维？掌握思维对突破听力和口语有什么作用？如何才

能掌通英美人的思维？在听力和口语教学的过程中，不断有

学生咨询类似的核心问题：这也是本书《“4＋1”思维》关

注的焦点。思维就像一个人的灵魂一样，它在英语听说中起

到了统领的作用；中西思维上的差异也是影响交流深度的最

大障碍；只有在《“4＋1＂思维》中掌握英语思维，并将其

应用于日常的思考与交流中，我们才能零距离地接触与沟通

。 一个人从“零”开始学用英语表达，通常要经过三个阶段

才能达到自然流畅地表达： STEP 1 Open your mouth.

Challenge your personality: 有的同学TOEFL和GRE成绩都很高

，但是在实际交往中，想开口但又很犹豫。这些同学的问题

不是语言本身，而是心理和个性的问题。 STEP 2 Better the

quality of your conversation. Practice the skills： 经过了第一阶段

，学生的心理会变得平静许多，此时有能力和时间去修改在

表达中的句型、发音等错误，如：where are you come from?。

另一方面，要运用六个技巧把自己的英语句子和语汇从外表

上包装成美国式的，这样从语言的层次上更容易和美国人进

行沟通。 STEP 3 Develop your thoughts with natives. Make

life-time friend and become more international. 口语的最终目的还

是进行思想层面的交流，从而认识到他们是谁和我是谁。所

以这里我们要进行美国六种价值观及这些价值观在各个方面

的体现的培训。 因此，对英语思维的学习，将改变并形成中



国学生在学习听说时的两个“认识”：一是语言和文化不可

分性；二是positive personality在口语表达中的作用。 传统外

语教育中常常把语言和文化分开讲述，所以造成了同学一提

语言，即是“语法”、“单词”、“句型”等，使学生很容

易把语言当成知识去学。很多同学会把能“说出外语”和“

看得懂”作为目标，但这最多也只是口语的初级。另一方面

，中国同学在学习文化时，多数是用本族语来学的，这其中

由于翻译的问题，会产生误解等。在本书中，本人归纳了很

多带有个性话的句子和表现个性的场景。本书希望通过美国

思维式口语来解释美国的一些文化现象，使同学直接领会语

言与文化的奇妙关系。 另一个是“个性的培养”。很难相信

一个个性消极的人会把口语学好。美国口语的教学要使学生

的个性向积极主动发展。这里的积极主动指的是愿意并能享

受和别人交流；在交流的过程中，没有等待的心理；能自然

地表露自己的情感。消极被动是指等待对方帮你练口语；在

和别人交流时总在隐藏自我等。练好一个口语等于是在给自

己一个重新做人的机会，重新塑造自己的个性，开始全新的

生活。 在跟“4＋l”学思维的过程中，你将学会从“鹦鹉学

舌”的语言层面（语音／语汇／句型），从美国人思维及其

逻辑展开中，指戳到其个性心理层面，捕捉到其

“Individuality”，并不知不沉地渗透到你对英语的想、听、

说中，最后丰富并发展了你的个性；总而言之，是要将语言

学习与个性塑造结合起来，塑造一个崭新的自我。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


