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https://www.100test.com/kao_ti2020/132/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_AF_AD_E5_AE_8C_E5_c96_132052.htm 英语角也常去了，

口语班也上过了，接下来的任务是继续扩展句型, 提高听力, 

并培养用”英语思维”的习惯。 这一阶段可以看些象李阳疯

狂英语之类的口语书，他的教材特点是句型比较时尚，还有

很多地道生动的超级短句，是扩展句型的好教材。 还有就是

提高听力。很多朋友都有这样的经历：刚开始学口语时开口

难于听力，开口说了一阵后，又发现听力落后于口语。原因

很简单：因为“说”的都是自己掌握的词汇，而“听“别人

说，词汇就不一定会在自己掌握的范围内。想要口语听力同

步提高，还要加强练习。 最好的办法是跟录音复述。既练听

力，又练口语。它的难度比阅读后复述要难多了（注意复述

之前不能看文本，否则对听力锻炼就不够）。还是沿用“难

度递减法则“：即先听完全文（可反复听几遍），然后试着

复述全文。若难度太大，则听一段，复述一段。一句一句就

免了罢（想要每一句都变化表达方式难度更大，很容易变成

跟读）。尽量不要看文本，那样对听力提高不大。宁可降低

听力材料的难度，选些简单，语速稍慢的小故事，那些只有

句型的口语教材是不合适的。 还有就是要养成用英语思维的

习惯。听起来很抽象噢，很多人往往不知从何“思“起。其

实很简单：比如说，你要去英语沙龙或口语班之前，若事先

知道话题，就预先在脑子里想一下。或你知道会在那里见到

某位朋友，就想一下要跟他聊的话题。当你从英语角或英语

班回来后，就回想一下刚才你跟别人的对话，看看自己有什



么地方说错了，有那些句子会有更好的表达方式。 今天从别

人那里又学会什么新的句型⋯⋯. 此法同样可以用于打电话. 

慢慢习惯这样的思维方式后就可以在脑海中模拟与朋友的对

话(不妨交一位异性学友, 以”**联想”) 想当初baobab就因为

英文信写的差, 每天都在心中”写”和”修改”她的英

文email, “英语思维”就这样练出来了, 好几年没去英语角练

口语了, 口语不退反进. 全靠”**联想法”啦! 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


