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https://www.100test.com/kao_ti2020/132/2021_2022__E7_9C_8B_

E5_8F_A3_E8_AF_AD_E4_c96_132069.htm 如何提高自己的口

语水平？看一些口语书有用吗？这是在学习英语当中很多人

都会遇到的困惑。 众所周知，对话是提高口语能力最有效的

方法，所以应该抓住一切机会和讲英语的人士对话。如果找

不到和你进行对话的合适人选，你可以采取以下几种方法： 

第一、模仿。提高口语能力的第一步就是模仿磁带或广播，

模仿以英语为母语的人的语音和语调。如配有磁带的《新概

念英语》，你可以根据自己的喜好，选择英音版或美音版的

磁带加以模仿。 第二、朗读。提高口语能力的第二步是大声

朗读。朗读也可以说是第二模仿，所以也需要有意识地以磁

带里的语音、语调去朗读。在朗读时，可以把自己的声音录

下来，认真听一听，并进行比较，找出差距，发现自己的弱

点。 第三、复述。复述是在模仿、朗读之后的一个再创作的

过程，它比背诵要难。可以尽量用自己的话复述朗读、听过

的或阅读过的，也可以完全摆脱原文，组织、创作材料内容

。对于程度较差的人，可以先复述原文的中心思想，一句、

两句话即可。然后，由少至多。复述是在没有人对话的情况

下提高口语最有效的途径之一。第四，背诵。练习口语不免

背诵一些东西，但很多人不喜欢背诵。不过，背诵一些名篇

我是非常有必要的。基础较差的人一定要背诵一些常用的句

型和表达方式。第五，坚持用英语写日记。用英语写日记无

论是对提高口语还是提高英语其他方面的能力都是一个行之

有效的好方法。 最后需要注意的是：模仿、朗读和复述时要



大声、响亮。 要选择语言地道、内容新颖的教材去看，这样

才能从中学到许多日常用语的句型。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


