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5_88_A9_E7_BA_AF_E6_c96_132260.htm 说一口漂亮的英语口

语是每一个英语爱好者梦寐以求的事，虽然现在会说英语的

人越来越多了，但真正说得很好的人却少之又少。一位美国

朋友对记者说，当前中国很多人英语口语进步很大，已不再

影响交流，有的甚至很流利，但真正语音纯正、听起来让人

觉得地道、好听的确实不太多。 著名教授翟士钊在《正音－

美语发音基本功》一书中说：中国人英语发音不地道的根源

是缺乏严格而又有效的训练。不论是自己跟着课本读，还是

跟着录音带读，还是跟着老师读，有些人总是不能真正地发

现自己的错误，而是不断地重复自己的错误，强化自己的错

误，从而进入一个恶性的循环。 北京外国语大学应用英语系

的美籍教授Paul Hanse先生说，其实要想说一口地道的美式英

语（或英式英语）并不难，对于有发音毛病的中国人来说，

关键是要花一段时间在语音方面认真地下一番功夫，把毛病

找出来并加以改正，否则他们的英语口语就永远也摆脱不了

中国味。 Paul Hanse教授说，英语发音是很丰富的，英语的味

道在于语音抑扬顿挫，在于元音的极度夸张和用腹部说话，

而中国人说英语常见的毛病是习惯用喉咙发音，而不用鼻子

和腹腔发音，这样说出来的英语往往声音平淡，语句生硬，

没有节奏感。另外，很多中国人元音发得不到位，辅音的发

音部位也有问题，如thank和there中“th”的音有许多中国人

都会说错。 在学习英语的过程中，知道了自己的毛病是远远

不够的，还需要花大气力去改掉它。基本方法就是要多听多



读多练。据Paul Hanse教授介绍，学习语言虽然需要一定的天

赋，但更多还是在实践中练出来的。他说有一个中国学生从

来没到美国生活过，但英语说得特别地道，如果只听他的发

音绝对会把他当作地道的美国人。其诀窍就在于天天听广播

、听录音，看原版英语影片，在多听的基础上进行模仿练习

，并尽量运用到日常生活中去。值得强调的是，模仿一定要

在完全掌握发音部位和发音方法的基础上进行，否则越模仿

越糟糕，所以必须在你确实感觉到有把握之后才可以进行跟

读和练习。如果有条件最好能和美国人和英国人进行面对面

的口语训练，这对学习地道的英语口语是非常有好处的。

Paul Hanse先生对记者说，学习一门语言会遇到各种各样的困

难，但只要时刻留意自己的发音，自己给自己挑毛病，不断

改进，不断练习，是一定能讲出一口流利而纯正的英语的。
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