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怒难平，好言相劝： 1.Dont letit get to you. 把它放在心上。

2.Hes / Shes not worth it. 他/她不值得你生气。 3.Just let it go. 就

别再想了。 诸事不顺，但求平静： 4.Itll be OK. 会事的。

5.Everything will be all right. 事情都会过去的。 6.Its not as bad as

you think. 事情有你想的那么糟。 7.Things can only get better. 事

情只会更好。 爱情破裂，想开一点： 8.There are other fish in

the sea. 天涯何处无芳草。 9.Forget about him / her. 忘记他/她吧

。 10.Its not the end of the world. 这不是世界末日。 (勿忘我十

句)普通朋友： 1.Dont forget me. 勿忘我。 2.Stay in touch! 保持

联络！ 3.Dont be a stranger. 疏远了。 知心好友： 4.Ill keep you

in my heart! 我会把你放在心里！ 5.Remeber the good times we

shared! 记得我们在一起的好时光！ 6.Best friends forever. 永远

都是好朋友。（常缩写成BFF） 7.Ill alwas be there for you! 我永

远都为你加油打气！ 患难之交： 8.Birds of a father stick

together. 我们永远都是好难友。 9.Always remember the way we

were. 永远记得我们过去经历的一切。 10.Ill cherish out

memories forever. 我会永远珍惜我们的回忆。 情感 (抱怨十句)

无病呻吟纯抱怨： 1.I hate that. 真讨厌。 2.Im so sick of it. 真是

受了。 3.I cant stand it. 受不了。 4.It sucks! / That sucks! 真烂！ 

工作压力大： 5.Im so stressed. 我压力好大。 东西难吃无法下

咽： 6.Disgusting. 真恶心。 7.Thats terrible. 真难吃。 东西太贵

简直坑人： 8.Thats outrageous! / Thats way overpriced! 贵死人了



！ 劳累心情差： 9.Im so exhausted. 我好累。 10.Im wiped out. 

我累毙了。 (阿莎力十句)主动接济朋友： 1.Do you need some

help making it to the end of the month? 你需不需要帮忙过到月底

？ 2.Heres a little something to help you out.这点小钱你先拿去应

急。当别人道谢： 3.It was nothing really. 这实在什么。 慷慨答

应帮忙： 4.Let me see what I can do. 我来想想法。 请客时：

5.Tonights on me. 今晚这顿算我的。 6.Tonights my treat. 今晚我

请。 7.Ill take care of the bill. 我来付帐。 别人道歉： 8.Thats

OK. I know you didnt mean it. 关系。我知道你不是故意的。

9.Thats ancient history. Forget about it! 那是八百年前的事了。就

忘了吧！ 10.I dont hold grudges. 我不介意。 生活(欢迎十句) 欢

迎客人： 1.Welcome to... 欢迎光临⋯⋯ 2.Glad you could make

it. 真高兴你们找到（赶到）了。 3.What took you so long? 怎么

这么久？ 欢迎久违的朋友： 4.Long time no see. 好久不见。

5.Its been ages! 已经好多年了！ 6.I missed you so much. 我好想

你。 7.Im so glad youre back. 你回来我好高兴。 欢迎刚到的客

人： 8.Have a seat. 请坐。 9.Just make yourself comfortable. 请随

意，别拘束。 10.Just make yourself at home. 就当自己家，别客

气。 (赞叹十句)喜出望外 1.You guys are the best! 你们对我太好

了！ 2.You shouldnt have! 你们实在不必这样！ 收到喜欢的礼

物 3.You really know how to please a woman / man. 你真懂得如何

讨好女人男人。 4.Youve got great taste. 你的品味真好。 5.Its

just what I wanted! 这正是我想要的！ 来到优雅的环境：6.The

atmosphere is fabulous. 这儿气氛真好。 美食当前 7.It was

definitely worth the wait. 这绝对值得等。 8.This food is out of this

world! 这食物真是只应天上有！ 心满意足此生无憾 9.This is



the life. 人生就该如此。 10.Ahh...now this is what I call living! 啊
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