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目的之一是培养学生的知识能力和用英语进行口头交流的能

力。作为一种教学手段，口语训练是培养阅读和写作能力、

学习语音、语法和词汇的重要方法。一般来说，衡量一个人

英语口头表达能力主要看以下几个方面：（1）语言的准确性

（accuracy）和得体性（appropriateness）；（2）语音

（pronunciation）、语调（intonation）是否正确，口齿是否

清楚；（3）话语组织（discourse management）是否合理；

（4）口语表达的流利程度（fluency）；（5）语法（grammar

）是否正确，用词是否恰当，语言是否符合英语表达习惯。

这些是衡量英语会话能力的主要标准，针对这些标准，要提

高英语口头表达能力，就要采取相应的训练方法，方法恰当

了，就能起到事半功倍的效果。 一、何谓“自言自语法”？ 

“自言自语法”，即以自己跟自己交流的方式，促成英语口

语能力提高之方法。它不受时间及其他交流因素的限制，只

要有一个属于你的空间，自己对着自己用英语讲就可以了，

此方法是正常课堂英语口语训练的有益补充。 二、如何巧用

“自言自语法”进行英语口 1、自主创造语言环境 “自言自

语法”练习中，你可以随心所欲地创造语言环境。在自己的

房间里，没有人会笑话你，尽可以大胆他说。你可以在散步

时说给风儿，说给花草树木；你可以在欣赏影片时跟着主人

公倾诉喜怒哀乐；你可以在睡前或一觉醒来时说说自己的憧

憬，描绘自己的梦境。总之，你可以在任何时候、任何地方



采取适当的语速和音调，随心所欲他说。 2、善于模仿 采用

“自言自语法”提高自己的英语口语能力要学会模仿。模仿

的原则：一要大声模仿。这一点很重要，模仿时要大大方方

，清清楚楚，一板一眼，口型要到位，不能扭扭捏捏、小声

小气地在嗓子眼里嘟嚷。二要仔细模仿。优美的语音、语调

不是短期模仿所能达到的，对于有英国英语基础的人学说美

国英语也是如此，对于习惯于说汉语的人学说英语则更是如

此。此外，模仿时还要有耐心，有信心，有恒心，不能有任

何松劲畏难情绪，要相信自己完全有能力模仿得更好。 3、

及时复述 复述方法有二：一是阅读后复述。阅读后复述就是

在阅读完一段文章或一篇文章后，用自己的语言采用“自言

自语”的方式来表达文中的内容。你可以在复述时使用文中

的某些内容，但应尽量避免完全背诵；你也可以在复述时使

用文中出现的关键词或部分句型，作为复述的线索，帮助自

己较完整地复述所读材料。二是听磁带或看影片后复述。这

种方法既练听力，又练口语表达能力，采用此种方法训练时

，最好使用磁带或影片中的原话来复述，这样可以较准确地

矫正自己的语音和语调，体味地道的英语口语。在说的过程

中，应尽量避免出现语法错误。刚开始练习时，因语言表达

能力、技巧等方面的原因，往往复述接近于背诵，但在基础

逐渐打牢后，就会慢慢放开，由“死”到“活”，在保证语

言正确的前提下，复述可有越来越大的灵活性，如改变句子

结构，转换表达方法，用自己在课堂上新学的词汇和句型来

替换一些不常使用或难于理解的东西，对于自己读音掌握不

准的词汇可以不用，等复述完后再通过查词典或听录音进行

正音。 4、 有目的地去选择说的材料 开始练习“自言自语法



”时，笔者建议你认真选择所说材料。开始时，你可以练习

复述小故事，语言应尽量生动、简练，有明确的情节，这样

可以帮助你更好地把握语言的连贯性。你可以选你所熟悉或

喜欢的内容说，你可以复述课堂上学习的内容，你可以说说

你自己的向往。在选择说的内容时，亦应力求练习内容全面

，你可以说一封信，一张便条，一个建议，一份说明书，一

篇演讲稿，一篇小议论，一段求职信或感谢信等。你可以说

说你的工作，你的家庭，你的业余爱好，以及你为什么学英

语等等。有了一定基础后，可练习口译。看中文电影，用英

语翻译主人公的话语。 5、狠抓句型训练 句子是说话的应用

单位，所以培养口语能力就要狠抓句型操练。采用“自言自

语”法训练英语口语亦要求如此。你可以使用自己在课堂上

所学的句型练习“自言自语”，这样可以加深对所学知识的

理解和运用，达到学用结合。 6、说话时要带手势、动作、

表情 语言是人类交流思想的工具，但它不是唯一的工具。手

势、动作、表情等都是交流思想的工具或辅助工具。在日常

会话中，这几种思想交流的工具往往是同时使用的。说话时

绘声绘色，可以大大增强语言的生动性和感染力。自言自语

时带手势、动作、表情，可以帮助你记忆和自然地使用英语

。 7、注意说的质量 说的能力是一种技巧，是在大量的口语

练习中培养起来的。学习说英语，由说得不好到说得比较好

，是一个发展过程。练习过程中，要住意精泛结合，有的练

习里的错误不要纠正，不要过分注重准确性，以着重培养说

话的流利程度；有的练习里的错误要纠正，以提高说话的质

量。最好从一开始就注意说的质量，即保持说的正常速度，

流利自然。在开始练习“自言自语”时，不要过分放慢语速



。一旦习惯于慢速度，听到正常的语速，也会感到吃力。在

开始接近正常语速时，若感到困难，宁肯多练几遍，也不可

放慢语速。开始的时候接近正常，以后跟着快下去，就不存

在困难。这里所说的速度，是指接近或比较接近英、美人说

话的一般语速。 “自言自语法”自我评估问卷调查数据显示

：在一个有354名学生参加的调查中，有232人选择了喜欢“

自言自语法”，占总人数的65％；有98位学生选择了比较喜

欢“自言自语法”，占总人数的28％；只有24位学生选择了

不喜欢“自言自语法”，仅占总人数的7％。调查数据表明，

采用“自言自语法”来提高英语口语表达能力受到学生的普

遍欢迎。有不少学生在坚持“自言自语法”一段时间后反映

良好，这充分说明“自言自语法”确是一种提高学生英语口

头表达能力且行之有效的方法。 中国人较内向，在公开场合

羞于开口，尤其是当对自己要说的不够自信的时候。而“自

言自语法”是克服害羞心理，提高英语口语交流能力的一个

很好的途径。要创造练习口语的机会，逐步建立起言语自信

，最终达到流利表达的目的，建议你不妨试一试“自言自语

法”。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


