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“练口语找不找老外”的话题讨论，很多热心读者发来电子

邮件表达对这个问题的看法，新东方学校美语教学专家翁老

师就如何从根本上攻克口语出发，为英语学习者是否应该找

老外练口语、在哪个阶段开始找外教做了明确阐述,相信会对

大家有所启发。 大家谈 找外教“实弹演习” 找个外教学口语

原本是无可争辩的，但鉴于目前的社会环境和必不可少的经

济头脑，这个问题不可一概而论。 找外教练口语必须有两个

先决条件： 一是ｐｌｅｎｔｙｏｆｍｏｎｅｙ，都说英语是

通用语言，其实ｍｏｎｅｙ才是，没有充足的资金，和外教

是无法“交流”的，一个普通外教的最低收费是一小时一百

元，收二三百元也很正常。只可惜的是，很多拮据的学生为

了学好口语也打肿脸充了胖子，其实盲目投资不讲回报是最

不理智的。 二是ｌｅｓｓｏｆａｍｂｉｔｉｏｎ，如果只限

于想和外国人进行“吃喝玩乐”的初级交流，如果崇拜疯子

英语（即泡沫英语，看着挺大，其实什么都没有）的学习方

法，找个外教是条捷径。所谓疯子英语就是像神智混乱的人

那样毫无逻辑可言地排列些单词，庆幸的是神智清醒的外教

总能“听”懂，这样一来疯子的自信心神奇般地大增，从此

自认为潇洒地开始了疯话连篇。ＣｒａｚｙＥｎｇｌｉｓｈ

ＮｏＥｎｇｌｉｓｈｉｓｎｏｔｃｒａｚｙｙｏｕａｒｅｃ

ｒａｚｙ我个人认为，对一个缺乏广泛英语环境的中国学生

来说，提高口语能力的最好办法其实就是最简单的背诵，这



叫“熟背英语三千句，不会写来也会讲”！有了三千句的基

础，再找个外教进行实弹演习也不迟。既然是实弹演习就不

打无准备之仗，至少也得像“大专辩论会”那样，选个话题

找好资料做好充分准备，只有这样的“交流”才能真正获益

。所谓实弹演习就不可能太频繁，还是力求演习一次就得有

一次收获为好。 总的来说，我不太赞成找外教练口语，不仅

是因为目前市场上大多数外教都是来中国旅游或是淘金的年

轻人，责任心难以定论，而是因为我反对那种“不惜一切代

价学好英语”的说法。英语只是一个工具，它是为你服务的

，而不是你的累赘，你也不应该因它而变成一个缺乏逻辑的

疯子。Ｍｉｃａｏ 到俱乐部找Ｐａｒｔｎｅｒ 我认为找个老

外应该是最快的，但是首先你必须已经具备了自由交谈的基

础，而且老外也并不是很容易找得到的。在学校时，我参加

过英语角。目前正在寻找合适的英语俱乐部，在那里容易找

到与自己背景相近、兴趣爱好相近、水平相近当然最好比自

己强的人。所以，我目前练口语的场所还是以英语俱乐部为

主，在俱乐部里寻找Ｐａｒｔｎｅｒ。 Ｌｉｌｙ 专家指点 攻

克口语靠自己 练口语找不找老外？到英语角？到俱乐部？找

什么样的ｐａｒｔｎｅｒ上述几个问题实质上都是围绕如何

攻克口语而展开的，那我们不妨来谈一下“口语究竟要怎么

学”，解决了口语怎么学的问题，上面的问题也就迎刃而解

了。 对于“口语好”的理解，大致可分为以下几个境界： １

．谈吐精湛、论理透彻，用词到位、传神，甚至达到了“一

言以兴邦”的力度。 ２．交流无障碍。用英语与外国人交流

可以随心所欲、谈天说地。 ３．可以自如地将自己的所思所

想用英语表达出来，虽然对有些陌生话题会言谈不流畅，用



词不恰当，但可以让外国人基本明白你要表达的意思。 就连

母语是英语的人要想达到第一个境界也并非易事，所以“１

”不是我们追求的目标。我们的口语学习目标应锁定在上述

“３”或“２”上。若想在相对短的时间内达到“３”或“

２”的水平，我们要从以下几个方面入手： 第一步：大量背

诵原汁原味的单句、对话、生活习语。 第二步：把每天背诵

过的素材反复消化，借助想像力，身临其境把它们表演出来

。 第三步：写日记。这个习惯看上去练习的是写作，其实它

更是练习口语的妙法。当你动笔的同时，你的大脑正在激烈

地做着英文体操。用英文进行思维是高级的口语训练方法。 

第四步：大量阅读报刊、杂志及各种故事、杂文，之后将它

们复述出来。（超级提示：是“复述”而非“背诵”。）同

一篇文章的复述工作应该反复滚动。 第五步：一年左右逐渐

过渡到用英文进行日常的思维活动。每当遇到不会的词、句

就记录在本子上，集中解决，并定时更新、复习。 以上就是

攻克口语的整体解决方案。那么回到开始的问题，究竟找不

找老外练口语呢？我的答案是：找，但要找得聪明而专业。

如上述前两个步骤，根本无须借助老外（也无须借助英语角

、俱乐部等）；而到了“写日记”这一环节，你应该让老外

帮你定期地修改，同时嘱咐他修改时用口语化的句子。上述

第四、五步骤你也应该借助老外，让他帮你定期地纠正，这

样的外教辅导才是真正的有的放矢，专业而有效。 Ｐａｒｔ

ｎｅｒ的选择方面当然是要选一位你看着顺眼，母语是英文

并乐意与你进行语言互助的外国人。 最后我想说：语言的学

习９０％还是要靠我们自己！背过的东西我们究竟消化了多

少？用活了多少？每天又积累了多少新的表达？日记是用英



文记的吗？让外教纠正过了吗？纠正过的地方，你吃透了吗

？滚动复习了吗⋯⋯就像那句名言讲的：“每天只要多一点

点。比别人多一点矜持、多一点自律、多一点行动、多一点

练习、多一点决心、多一点记忆，多一点点就能创造奇迹！
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