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https://www.100test.com/kao_ti2020/132/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E5_8F_A3_E8_c96_132880.htm 我英语学成功之后

，曾经以商业部英语翻译的身份到英格兰访问，也曾以外贸

公司经理的身份用英语同60多个国家的商人谈判、签约。我

纯正流利的英语口语使外国朋友感到惊讶，严谨的翻译风格

以及娴熟的涉外技巧令不少英语爱好者羡慕。许多英语爱好

者多次诚恳地问：“应该如何学英语？”我曾引用北京一位

大学英语教授的话说：“要是你能把英语当女朋友一样喜欢

，你一定能学好英语！”后来我办起了英语推广中心，搞起

了英语中国网站，我一直很想为自学英语的朋友做点什么。

众多英语爱好者走了很多弯路后，痛感学习盲目的低效，他

们多次而且众口一词的提问令我深思。有朋友给我发EMAIL

说：“学英语就好像在喜马拉雅山上烧开水，总也烧不开”

。是啊，中国的英语爱好者太苦了！世界上最为好学的世界

普通话英语竟然难住了那么多勤奋而且聪明好学的中国人？

！我认为该为他们做点什么了，而且我相信能起到一定的作

用。 一、E时代的语言快餐——英语闪电速成学习方法 为什

么80%的英语学习者都在中途放弃了！我们该怎么学习英语

呢？我认为有三种方法可以迅速地学好英语：1、第一种方法

是自己学。要是你把英语当成你女朋友或者男朋友一样喜欢

，你一定能学好英语。当你喜欢上英语后，饭可以不吃，觉

可以不睡，但英语不可以不学，到这种境界，英语想不学会

也难。2、第二种方法是到英语国家去学。全英语的学习环境

练英语口语很容易，所以有条件的家长可以送孩子到国外去



过英语关。3、第三种方法，也就是现在我要讲的“闪电速成

”学习方法，即在最短的时间内高频率强化训练，克服遗忘

现象，达到英语速成的目的。 我高中毕业后对学英语很着迷

，每天口袋里装本小小汉英词典，走路时看见电线杆不会说

，查字典记住了；开会时别人打瞌睡，我认真听着发言人说

什么，脑子里给他做翻译；吃饭时碰到不会吃的菜，查完字

典再吃；半夜睡觉想起个单词，马上爬起来查字典。这种因

着迷而自发的高频率强化学习，你说能学不好英语么？ 我有

个当医生的女学员，四十多岁了26个字母都读不全，三个月

后她要到英国去，找我学英语。初级英语班她报名，中级英

语班她也报名，我的高级商务英语班她竟然还报名！我问这

位女学员，我全英语讲课你能听懂么？她说：“只要听英语

就好，学一句是一句！”我去火车站接外教，她渴望地说：

“能让我和你一起去么？”在车上我和外教谈得热烈时，她

马上问“刚才那句是什么?”我和外教正谈着，她又马上问：

“刚才说得是不是还是那句话？”三个月后她去了英国，告

诉我她们一行人的英语都不行，吃饭、旅游都是她当翻译，

她在餐馆打工，因为她会说英语，老板又加了工资！她这样

高频率的强化学习，你认为能学好英语么？ 不按闪电速成的

方法学习会怎样呢？我有个部队当军官的朋友转业后想学英

语，我给他讲学英语很容易，你大专毕业还有一定的英语基

础，咱们天天跟外教在一起，天天说自然就会了。我这位朋

友很有毅力，他说“不！我要把手头上的四本中级美国口语

背完，用流利的英语给老外交谈！”十年过去了，我的这位

朋友结婚并生子，见面时他说：“回来我100test学英语时你

给她指导指导”，100test是他家女儿的乳名！ 有朋友辩论说



他看过部电影，二战时让死刑犯学外语，不会枪毙!结果一周

都学会了必须掌握的口语对话，那是他求生的欲望使他学会

了英语。大家仔细想想，死刑犯是不是在最短的时间做最多

的操练？这是压力下的闪电速成！ 还有朋友辩论说，你闪电

速成的口号是：“坚持一个月，每天五小时，口语加文化，

英语初学成”，如果一个月把英语学好了，还要大学的英语

系做什么，都找你闪电速成好了？！其实闪电速成是个学习

方法，一个月速成指的是日常口语速成，你好和外商进行深

层次谈判，一个月的功底就不够了，你需要更多天的闪电速

成。凡是用闪电速成这种方法去学习的人，一定能学好，而

不用这种学习方法学习的人一定学得不太好，你同意么？ 二

、英语语言和西方文化必须同时学才能速成 我认为软硬兼修

，才能学好英语。英语的硬件指的是看得见的部分，比如：

单词、语法、句子、文章等等；英语的软件指的是看不见的

部分西方文化。有人会说英语，但与老外交流时总产生误解

，这是西方文化没学好。只学好语法是不够的，很多人语法

学的比外国人还好，但交际时仍然说不出来；只学好口语是

不够的，有人口语说得很流利仍然出现很多笑话，影响交流

；只有了解中西方文化差异，才能在不同的涉外背景下进行

有效交流，才能发挥出所学语法和口语的作用，从而达到交

际的目的！英语口语闪电速成系列，集英语语言和西方文化

于一体，是英语学习中最快捷的途径。 三、有效果比有道理

更重要 在国人学英语的浪潮中有三怕，一怕遗忘！学了又忘

忘了又学就是学不会；二怕“中国式英语”！中国人听不懂

、外国人也听不懂！我的英语有何用？三怕“没有吸引力的

训练环境”。没有合作伙伴，我的英语如何练？有效果比有



道理更重要，英语闪电速成学习方法的解决方案是： （一） 

记牢语言，克服遗忘现象 在最短的时间内高频率强化训练，

克服遗忘现象，迅速达到口语交流的实用目的。如果你早上

起来学一小时英语，上午抽出一小时学习英语，吃饭前抽出

一小时学英语，下午睡觉前抽出一个小时学英语，晚上睡觉

前抽出一个小时学英语，那么你每天学英语总共花了几个小

时学英语？对，五个小时！英语口语闪电速成的信念是：“

坚持一个月，每天五小时，口语加文化，英语初学成！”有

朋友说我太忙，每次抽不出一个小时，那就抽出十分钟吧，

也是很有效的。一天一课，一个月可使你口语初成。我给大

家介绍个用潜意识睡觉学英语的方法，可以使睡觉学习两不

误，内容将放在英语中国网网校里，有时间一定去看看。（

二）沟通为王，解决文化差异 东西方文化的差异很多，如何

学习呢？根据80/20法则，80%的收获来自20%努力；其他80%

的力气只带来20%的收获。我们从众多的东西方文化差异中

选取了100多个有关场景下的对话与点评，出版了《英语社交

高手》系列，作为《英语口语闪电速成》系列配套的文化套

餐，以故事形式中英文对照列出，英语中国网在对应的网校

内还把内容做成了FLASH动画，可使您以最少的时间、最小

的精力获取最大的收获。 （三）有效果比有道理更重要，营

造“强引诱力的外教互动环境” 一英语教授说：“要是你能

把英语当女朋友一样喜欢，你一定能学好英语！”英语中国

网制作的所有英语特色资料都是中外专家一起本着“引诱”

原则为英语爱好者设计的，令你在不知不觉中学会英语！每

课设计有文化背景和幽默漫画,使英语学习趣味盎然；教材以

卡拉ＯＫ形式制成，每课第一遍由外教男女对读，第二遍男



女外教的读音分别刻录在左右声道上，学生可扮演角色同男

外教或者女外教的进行对练，您可是把外教请回家了！ 四、

浅谈各个流派的英语学习方法 正统方法通过背单词、抠语法

、做习题来学外语，忽视听说，应试的成份太多学外语的唯

一目的变成了通过各种考试； “题海战术”横行，“语法陷

阱”遍地，很多人被语法挡在英语学习大门之外？ 而事实上

， 学习外语只是为了掌握一种技能，像学习骑自行车， 你自

行车骑得很好，你能讲清楚是怎么保持平衡的吗？你能说清

楚拐弯的时候你身体需要往拐侧倾斜多少度吗？你实践能力

很强的时候，你根本就不用读死书了。学语言也是一样。幼

儿园大班的小朋友虽然也不懂语法，但一样说得一口流利、

漂亮、有趣的母语。作为正统学习方法的补充-以后还有可能

成为主流的交际英语，强调的是纯正、地道、多听、多说、

多练，熟能生巧，耳熟能详。 各个流派的英语学习方法万宗

归一，我感觉都是泛闪电速成的学习方法。疯狂英语（创始

人李阳）提出的“环境随身带，纸条满天飞”、激情英语（

创始人原新东方副校长江博）提出的“因英语而激情，因激

情而成功”、逆向学习法（创始人钟道隆将军）提出的踏踏

实实学英语、洋话连篇、唱歌学英语、迪斯尼英语、东毒西

邪英语等，都是在通过不同切入点寻找“不同气质的女朋友

”而已。是啊，没有强烈的吸引力或者致命的压力下，在一

个每天缺乏英语交流的环境下，又有几个人能坚持下来学有

所成呢？各个流派就象法国大餐和麦当劳一样，各有各的风

格和适应人群。选择教材时要找实用且时代感强的口语教材

。毫无疑问，风靡大陆几代《XXX英语》作为初级入门教材

学些语音、语法、基本词汇确实是一本好教材！可要练口语



，你学些半夜鸡叫、阶级斗争之类的词到哪儿用呀？另外作

为教材还要正宗！有的口语教材上英语没问题，但是缺乏涉

外经验的人编写中国式的英语，不注意西方人的文化背景，

交流起来中国人不明白、老外听不懂，那就更惨了！ 五、学

英语的最高境界 学英语进入高级阶段后你便迈向了“自由王

国”之门。有时汉语词没想好，相应的英语词便蹦出来填补

空缺，渐渐地，看英文资料，听英文广播时，就能用英语思

考，用英语讲话，仿佛它们不再是外语了。 受《道德经》启

发，为便于大家记忆，我把英语闪电速成的学习方法归纳为

“一生二，二生三，三生万物”；即：一个“闪电速成”的

概念，导出“英语语言和西方文化”两个要素，再导出“克

服遗忘、沟通为王和有效果比有道理更重要”的三大学习法

宝，继而成为英语高手，在英语的王国里自由翱翔！ 100Test 
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