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培训界“实力派大师”之称的王强认为，中国人学习英语存

在几大障碍，大致可以归结为这么几点： 一、急于求成，不

沉浸到大量的英语材料当中去，过于追求学习方法。 二、用

中文思维方式去学英语，而不是用英语思维方式。中国人学

英语的问题是大量地背单词，却不进入人家的语言符号系统

中去，这就是“哑巴英语”产生的根源。 三、把英语当成科

学一样的东西来学，什么都要先看是否符合语法，始终用语

法思维。在英语学习当中，当然要运用逻辑思维，更重要的

是还要运用日常表达的习惯性思维。 运用美语思维 那么，如

何在英语学习中运用美式英语思维？ 王强老师认为，中国美

式英语学习者，虽然没有生长在美国，没有真正的美国人思

维，但我们学习美式英语时可以模仿他们的思维。他认为有

六种技巧是与美国人交流的关键性东西。 第一，如何用英文

简单界定一个东西的技巧。美国人之间交谈80%是想告诉对

方“what a book is”这类东西。我们的传统英语教学模式没有

教会学生表达思想的技巧。我们常说“where is the book？”

很少有人问“what is a book？”而美国的小学生就能够问

“what is a book？”并且能提供回答。 第二，如果理解还有

偏差，那就要训练how to explain things in different ways。一种

表达方式对方听不懂，美国人会寻找另一种表达方式，最终

让对方明白。因为事物就一个，但表达的语言符号系统可能

会很多。 第三，我们必须学会美国人怎样描述东西。由于中



美文化不同，描述方式会产生很大的差异。美国人对空间的

描述总是由内及外，由里及表，而我们正好相反。 第四，要

学会使用重要的美国俚语。因为任何语言除了标准化的东西

外，不容易学、易造成理解困惑的东西就是俚语。比如说北

京人说“盖了帽了”，老外永远也理解不了。所以和美国人

交流时，能适当地运用美国俚语，他马上会觉得很亲切，也

会更爱和你交谈。 第五，学会两种语言的转译能力，这是衡

量口语水平的一个重要标志。很多人认为要想学好外语必须

丢掉母语，这是不对的，也是不可能的。中国人学英语要用

英语思维，但并不意味着完全丢掉母语思维。正确的方法是

，讲英语时用英语思维，讲母语时就用母语思维，能够在两

种语言系统之间自如地转换。 第六，要有猜测能力。尽管目

前的传统教学不提倡猜测，但王老师认为，猜测对学好英语

口语很重要。口语表达的“时效”性很强。在交流中，有一

个词你没听懂，不可能马上去查字典，这时候就需要迅速用

猜测来弥补这个理解缺口，否则交流就会有困难。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


