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设计 一、关于面向对象方法 面向对象方法的本质，就是主张

从客观世界固有的事物出发来构造系统，提倡用人类在现实

生活中常用的思维方法来认识、理解和描述客观事物，强调

最终建立的系统能够映射问题域，也就是说，系统中的对象

以及对象之间的关系能够如实地反映问题域中固有事物及其

关系。 优点：1、与人类习惯的思维方法一致 面向对象方法

和技术以对象为核心。对象是由数据和容许的操作组成的封

装体，与客观实体有直接的关系。对象之间通过传递消息互

相联系，以模拟现实世界中不同事物彼此之间的联系。 面向

对象的设计方法与传统的面向过程的方法有本质不同，这种

方法的基本原理是：使用现实世界的概念抽象地思考问题从

而自然地解决问题。它强调模拟现实世界中的概念而不强调

算法，它鼓励开发者在软件开发的绝大部分过程中都用应用

领域的要领去思考。 2、稳定性好 3、可重用性好 软件重用是

指在不同的软件开发过程中重复作用相同或相似软件元素的

过程。重用是提高软件生产率的最主要的方法。 4、易于开

发大型软件产品 5、可维护性好 （1）用面向对象的方法开发

的软件稳定性比较好 （2）用面向对象的方法开发的软件比

较容易修改； （3）用面向对象的方法开发的软件比较容易

理解。 （4）易于测试和调试。 二、面向对象方法的基本概

念 1、对象（object） 对象是面向对象方法中最基本的概念。

对象可以用来表示客观世界中的任何实体，也就是说，应用



领域中有意义的、与所要解决的问题有关系的任何事物都可

以作为对象，它既可以是具体的物理实体的抽象，也可以是

人为的概念，或者是任何有明确边界的意义的东西。总之，

对象是对问题域中某个实体的抽象，设立某个对象就反映软

件系统保存有关它的信息并具有与它进行交互的能力。 面向

对象的程序设计方法中涉及的对象是系统中用来描述客观事

物的一个实体，是构成系统的一个基本单位，它由一组表示

其静态特征的属性和它可执行的一组操作组成。 对象可以做

的操作表示它的动态行为，在面向对象分析和面向对象设计

中，通常把对象的操作也称为方法或服务。 属性即对象所包

含的信息，它在设计对象时确定，一般只能通过挂靠对象的

操作来改变。 操作描述了对象执行的功能，若通过消息传递

，还可以为其他对象使用。操作的过程对外是封闭的，即用

户只能看到这一操作实施后的结果。这相当于事先已经设计

好的各种过程，只需要调用就可以了，用户不必去关心这一

过程是如何编写的。事实上，这个过程已经封装在对象中，

用户也看不到。对的这一特性即是对象的封装性。 对象有如

下一些基本特点： （1） 标识惟一性。指对象是可区分的，

并且由对象有的内在本质来区分，而不是通过描述来区分。 

（2） 分类性。指可以将具有相同属性的操作的对象抽象成

类。 （3） 多太性。指同一个操作可以是不同对象的行为。 

（4） 封装性。从外面看只能看到对象的外部特性，即只需

知道数据的取值范围和可以对该数据施加的操作，根本无需

知道数据的具体结构以及实现操作的算法。对象的内部，即

处理能力的实行和内部状态，对外是不可见的。从外面不能

直接使用对象的处理能力，也不能直接修改其内部状态，对



象的内部状态只能由其自身改变。 （5） 模块独立性好。对

象是面向对象的软件的基本模块，它是由数据及可以对这些

数据施加的操作所组成的统一体，而且对象是以数据为中心

的，操作围绕对其数据所需做的处理来设置，没有无关的操

作从模块的独立性考虑，对象内部各种元素彼此结合得很紧

密，内聚性强。 2、类（Class）和实例(Instance) 将属性、操

作相似的对象归为类，也就是说，类是具有共同属性、共同

方法的对象的集合。所以，类是对象的抽象，它描述了属于

该对象类型的所有对象的性质，而一个对象则是其对应类的

一个实例。 要注意的是，当使用“对象”这个术语时，既可

以指一个具体的对象，也可以泛指一般的对象，但是，当使

用“实例”这个术语时，必然是指一个具体的对象。 例如

：Integer是一个整数类，它描述了所有整数的性质。因此任

何整数都是整数类的对象，而一个具体的整数“123”是

类Integer的实例。 由类的定义可知，类是关于对象性质的描

述，它同对象一样，包括一组数据属性和在数据上的一组合

法操作。 3、消息（Message） 面向对象的世界是通过对象与

对象间彼此的相互合作来推动的，对象间的这种相互合作需

要一个机制协助进行，这样的机制称为“消息”。消息是一

个实例与另一个实例之间传递信息，它请示对象执行某一处

理或回答某一要求的信息，它统一了数据流的控制流。消息

的使用类似于函数调用，消息中指定了某一个实例，一个操

作名和一个参数表（可空）。接收消息的实例执行消息中指

定的操作，并将形式参数数与参数表中相应的值结合起来。

消息传递过程中，由发送消息的对象（发送对象）的触发操

作产生输出结果，作为消息传送至接受消息的对象（接受对



象），引发接受消息的对象一系列的操作。所传送的消息实

质上是接受对象所具有的操作/方法名称，有时还包括相应参

数。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


