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器为用户提供了有关计算机程序和进程的运行信息。用户可

以使用任务管理器来监视计算机的资源使用情况，快速查看

计算机的运行情况和结束停止相应的程序，用户也可以根据

任务管理器提供的参数，来评估程序或进程的运行状况，还

可以根据图表和数据，来查看CPU和内存的资源占用情况

。6.8.1.启动任务管理器（1）在运行状态下，按下Alt Ctrl

Delete组合键，打开“Windows安全”对话框。（2）在对话

框中，单击“任务管理器”按钮，打开“Windows任务管理

器”对话框，如图6.36所示。除上述方法外，用户还可以通过

鼠标右击任务栏的空白处，在弹出的快捷菜单中，单击“任

务管理器”命令，来打开“Windows任务管理器”对话框

。6.8.2.管理任务在“Windows任务管理器”对话框中的“应

用程序”选项卡中，用户可以查看系统中已启动的应用程序

及其当前状态，如图6.36所示，在该选项卡中，用户可以结束

系统中正在运行的任务，也可以切换到其他应用程序或打开

新的应用程序。①结束正在运行的应用程序，可按以下步骤

操作：（1） 在“应用程序”选项卡对话框中，选择列表内

要关闭的应用程序。（2） 单击对话框中“结束任务”按钮

，即可关闭所选应用程序。注意：如果要关闭的程序中有用

户还没有保存的数据，系统将弹出如图6.37所示的对话框。②

切换到其他应用程序，可按以下步骤操作：(1)选择要切换的

应用程序。(2)单击“切换至”按钮，所选应用程序窗口立刻



被切换为当前窗口。③启动新的应用程序，其操作步骤如下

：(1)单击“新任务”按钮，打开“创建新任务”对话框，如

图6.38所示。(2)在“打开”下拉列表框中输入应用程序的启

动文件的路径和名称，如果不能确定启动文件的具体位置，

可单击“浏览”按钮，进行定位。(3)单击“确定”按钮，即

可打开该应用程序，这时，在“应用程序”选项卡的列表中

，加入了一条新的任务。6.8.3.管理进程在“Windows任务管

理器”对话框中，“应用程序”选项卡中的每一个任务，都

对应进程选项卡中的一个进程，在“进程”选项中，显示了

各个进程的名称及其参数，如PID、CPU占用情况，内存使用

情况等信息。①要查看应用程序的进程，其操作步骤如下：

（1）在“应用程序”选项卡中，选择某一任务，右击要查看

进程的任务。（2） 在快捷菜单中，单击“转到进程”命令

。此时用户便可在“进程”选项卡中，查看进程的详细信息

，如图6.39所示。默认状态下，“进程”选项卡的对话框只为

用户提供了几个主要的资源信息，要查看其它的信息，则可

按下列操作在列表中增加更多的列：（1）单击“查看”菜单

，选择列命令，打开“选择列”对话框，如图6.40所示。（2

）在对话框中选择要添加的列。（3）完成后，单“确定”按

钮，返回“进程”选项卡，此时用户便可看到更多的资源信

息。在“进程”选项卡中，用户只需单击相应的列标题，就

可以按不同的类对进程排序，要恢复原来的排列顺序，只需

再次单击列标题即可。②要关闭的进程，可按下列步骤操作

：（1）选中要关闭的进程。（2）单击“结束进程”按钮。

用户也可以右击需关闭的进程，然后在弹出的快捷菜单中，

单击“结束进程”或“结束进程树”命令。注意，在关闭进



程时，用户必须小心，如果关闭的是一个正在使用的应用程

序，它可能导致数据的丢失，如果关闭是系统的服务程序，

可能导致系统不能正常运行。③改变任务的优先级：

在Windows2000中，用户可以通过改变任务的优先级，来加快

或降低某些任务的运行速度。其操作步骤如下：（1）在

“Windows任务管理器”对话框中，单击“进程”标签，打

开对话框。（2）在列表中右击要设置的应用程序进程，在弹

出的快捷菜单中，指向“设置优先级”命令，弹出一个子菜

单。（3）在子菜单中，单击要设置的选项。注意，默认状态

下，列表中并不显示进程的优先级，用户要“查看”时，可

单击“查看”→“选择列”命令，在选择列对话框中，选中

“基本优先级”复选框。这样便可在列表中加入一个“基本

优先级列”，以查看进程的优先级。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


