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E8_80_83_E4_B8_89_E7_c98_137832.htm [ 前言]：一个成功的

管理系统，是由：[50% 的业务 50% 的软件] 所组成，而 50% 

的成功软件又有 [25% 的数据库 25% 的程序] 所组成，数据库

设计的好坏是一个关键。如果把企业的数据比做生命所必需

的血液，那么数据库的设计就是应用中最重要的一部分。有

关数据库设计的材料汗牛充栋，大学学位课程里也有专门的

讲述。不过，就如我们反复强调的那样，再好的老师也比不

过经验的教诲。所以我归纳历年来所走的弯路及体会，并在

网上找了些对数据库设计颇有造诣的专业人士给大家传授一

些设计数据库的技巧和经验。精选了其中的 60 个最佳技巧，

并把这些技巧编写成了本文，为了方便索引其内容划分为 5 

个部分： 上一部分介绍了设计数据库之前12个基本技巧，包

括命名规范和明确业务需求等( 数据库设计经验谈[1])。本次

第二部分介绍设计数据库表24个指南性技巧，涵盖表内字段

设计以及应该避免的常见问题等。 第 2 部分 - 设计表和字段 

检查各种变化 我在设计数据库的时候会考虑到哪些数据字段

将来可能会发生变更。比方说，姓氏就是如此（注意是西方

人的姓氏，比如女性结婚后从夫姓等）。所以，在建立系统

存储客户信息时，我倾向于在单独的一个数据表里存储姓氏

字段，而且还附加起始日和终止日等字段，这样就可以跟踪

这一数据条目的变化。 采用有意义的字段名 有一回我参加开

发过一个项目，其中有从其他程序员那里继承的程序，那个

程序员喜欢用屏幕上显示数据指示用语命名字段，这也不赖



，但不幸的是，她还喜欢用一些奇怪的命名法，其命名采用

了匈牙利命名和控制序号的组合形式，比如 cbo1、txt2

、txt2_b 等等。 除非你在使用只面向你的缩写字段名的系统

，否则请尽可能地把字段描述的清楚些。当然，也别做过头

了，比如 customer_shipping_address_street_line_1，虽然很富有

说明性，但没人愿意键入这么长的名字，具体尺度就在你的

把握中。 采用前缀命名 如果多个表里有好多同一类型的字段

（比如 firstname），你不妨用特定表的前缀（比如

cuslastname）来帮助你标识字段。 时效性数据应包括“最近

更新日期/时间”字段。时间标记对查找数据问题的原因、按

日期重新处理/重载数据和清除旧数据特别有用。 标准化和数

据驱动 数据的标准化不仅方便了自己而且也方便了其他人。

比方说，假如你的用户界面要访问外部数据源（文件、xml 

文档、其他数据库等），你不妨把相应的连接和路径信息存

储在用户界面支持表里。还有，如果用户界面执行工作流之

类的任务（发送邮件、打印信笺、修改记录状态等），那么

产生工作流的数据也可以存放在数据库里。预先安排总需要

付出努力，但如果这些过程采用数据驱动而非硬编码的方式

，那么策略变更和维护都会方便得多。事实上，如果过程是

数据驱动的，你就可以把相当大的责任推给用户，由用户来

维护自己的工作流过程。 标准化不能过头 对那些不熟悉标准

化一词（normalization）的人而言，标准化可以保证表内的字

段都是最基础的要素，而这一措施有助于消除数据库中的数

据冗余。标准化有好几种形式，但 third normal form（3nf）通

常被认为在性能、扩展性和数据完整性方面达到了最好平衡

。简单来说，3nf 规定： * 表内的每一个值都只能被表达一次



。 * 表内的每一行都应该被唯一的标识（有唯一键）。 * 表

内不应该存储依赖于其他键的非键信息。 遵守 3nf 标准的数

据库具有以下特点：有一组表专门存放通过键连接起来的关

联数据。比方说，某个存放客户及其有关定单的 3nf 数据库

就可能有两个表：customer 和 order。order 表不包含定单关联

客户的任何信息，但表内会存放一个键值，该键指向

customer 表里包含该客户信息的那一行。 更高层次的标准化

也有，但更标准是否就一定更好呢？答案是不一定。事实上

，对某些项目来说，甚至就连 3nf 都可能给数据库引入太高

的复杂性。 为了效率的缘故，对表不进行标准化有时也是必

要的，这样的例子很多。曾经有个开发餐饮分析软件的活就

是用非标准化表把查询时间从平均 40 秒降低到了两秒左右。

虽然我不得不这么做，但我绝不把数据表的非标准化当作当

然的设计理念。而具体的操作不过是一种派生。所以如果表

出了问题重新产生非标准化的表是完全可能的。 microsoft

visual foxpro 报表技巧 如果你正在使用 microsoft visual foxpro，

你可以用对用户友好的字段名来代替编号的名称：比如用

customer name 代替 txtcnam。这样，当你用向导程序 [wizards

，台湾人称为‘精灵’] 创建表单和报表时，其名字会让那些

不是程序员的人更容易阅读。 不活跃或者不采用的指示符 增

加一个字段表示所在记录是否在业务中不再活跃挺有用的。

不管是客户、员工还是其他什么人，这样做都能有助于再运

行查询的时候过滤活跃或者不活跃状态。同时还消除了新用

户在采用数据时所面临的一些问题，比如，某些记录可能不

再为他们所用，再删除的时候可以起到一定的防范作用。
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