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4_B8_9A_E4_B8_AD_E5_c22_14690.htm 第一单元 经络系统的

组成 细目一：十二经脉 要点： 1．十二经脉名称。 2．十二

经脉的分布。 3．十二经脉表里、络属、走向与交接。 细目

二：奇经八脉 要点： 1．奇经八脉名称。 2．奇经八脉的循行

。 3．奇经八脉的作用。 细目三：十五络脉 要点： 1．十五

络脉循行分布特点。 2．十五络脉的作用。 细目四：十二经

别 要点： 1．十二经别的循行分布特点。 2．十二经别的作用

。第二单元 经络的生理功能及经络学说的临床应用 细目一：

经络的生理功能 要点： 1．联系脏腑、肢体。 2．运行气血，

抗御外邪。 细目二：经络学说的临床应用 要点： 1．说明病

理变化。 2．指导辨证归经。 3．指导针灸治疗。第三单元 腧

穴的分类 要点： 十四经穴、奇穴、阿是穴。第四单元 腧穴的

治疗作用 要点： 1．远治作用。 2．近治作用。 3．特殊作用

。第五单元 特定穴 细目一：五输穴 要点： 1．五输穴的概念

。 2．五输穴名称及五行属性。 3．五输穴的主治及应用。 细

目二：原穴、络穴 要点： 1．原穴、络穴概念。 2．原穴、络

穴名称及归经。 3．原穴、络穴的主治及应用。 细目三：背

俞穴、募穴 要点： 1．背俞穴、募穴的概念。 2．背俞穴、募

穴名称及归属。 3．背俞穴、募穴的主治及应用。 细目四：

八会穴 要点： 1．八会穴名称。 2．八会穴的应用。 细目五

：郄穴 要点： 1．郄穴名称。 2．郄穴的主治及应用。 细目

六：下合穴 要点： 1．下合穴的概念。 2．下合穴名称。 3．

下合穴的主治及应用。 细目七：八脉交会穴 要点： 1．八脉



交会穴名称。 2．八脉交会穴的主治及应用。 细目八：交会

穴 要点： 交会穴的应用。第六单元 腧穴的定位方法 要点： 1

．骨度分寸定位法。 2．自然标志取穴法。 3．手指同身寸取

穴法。第七单元 手太阴肺经、穴 细目一：概述 要点： 1．经

脉循行。 2．主治概要。 细目二：常用腧穴 要点： 下列腧穴

的定位和主治要点： 中府、尺泽、孔最、列缺、太渊、鱼际

、少商。第八单元 手阳明大肠经、穴 细目一：概述 要点： 1

．经脉循行。 2．主治概要。 细目二：常用腧穴 要点： 下列

腧穴的定位和主治要点： 商阳、三间、合谷、阳溪、偏历、

手三里、曲池、臂脯、肩脶、扶突、迎香。第九单元 足阳明

胃经、穴 细目一：概述 要点： 1．经脉循行。 2．主治概要

。 细目二：常用腧穴 要点： 下列腧穴的定位和主治要点： 

承泣、四白、地仓、颊车、下关、头维、梁门、天枢、归来

、伏兔、梁丘、足三里、 上巨虚、下巨虚、丰隆、解溪、内

庭、厉兑。第十单元 足太阴脾经、穴 细目一：概述 要点： 1

．经脉循行。 2．主治概要。 细目二：常用腧穴 要点： 下列

腧穴的定位和主治要点： 隐白、太白、公孙、三阴交、地机

、阴陵泉、血海、大横、大包。第十一单元 手少阴心经、穴 

细目一：概述 要点： 1．经脉循行。 2．主治概要。 细目二

：常用腧穴 要点： 下列腧穴的定位和主治要点： 极泉、少海

、通里、阴郄、神门、少冲。第十二单元 手太阳小肠经、穴 

细目一：概述 要点： 1．经脉循行。 2．主治概要。 细目二

：常用腧穴 要点： 下列腧穴的定位和主治要点： 少泽、后溪

、腕骨、支正、天宗、颧、听宫。第十三单元 足太阳膀胱经

、穴 细目一：概述 要点： 1．经脉循行。 2．主治概要。 细

目二：常用腧穴 要点： 下列腧穴的定位和主治要点： 睛明、



攒竹、天柱、风门、肺俞、心俞、膈俞、肝俞、胆俞、脾俞

、胃俞、肾俞、大 肠俞、膀胱俞、次、委阳、委中、膏肓、

志室、秩边、承山、飞扬、昆仑、申脉、束 骨、至阴。第十

四单元 足少阴肾经、穴 细目一：概述 要点： 1．经脉循行。

2．主治概要。 细目二：常用腧穴 要点： 下列腧穴的定位和

主治要点： 涌泉、然谷、太溪、大钟、照海、复溜、俞府。
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