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4_E4_B8_B4_c22_14747.htm 一、绪论 1.医学心理学的概述 （1

）医学心理学的概念与性质 （2）医学心理学在现代医学中

的地位 2.医学心理学的研究对象，任务与方法 （1）研究对象

（2）研究任务 （3）研究方法 3.医学心理学主要学派的观点 

（1）精神分析理论的观点 （2）行为主义理论的观点 （3）

心理生理学派的观点 （4）人本主义学派的观点 二、医学心

理学基础 1.心理学的概述 （1）心理学的概念 （2）心理活动

的分类 （3）心理实质的内容 2.认识过程 （1）感觉与知觉的

概念 （2）记忆的概念与规律 （3）思维与想象 3.情绪过程 

（1）情绪与情感的概念 （2）情绪与情感的区别 （3）情绪

的作用 4.意志过程 （1）意志的概念与特征 （2）不良意志的

品质 5.需要与动机 （1）需要层次论 （2）动机定义分类 （3

）冲突的类型 6.人格 （1）人格的定义 （2）气质的概念、分

类与意义 （3）性格的概念与分型 （4）人格形成的标志 7.行

为 （1）行为的定义 （2）A型行为、C型行为与疾病发生 三

、心理卫生 1.心理卫生概述 （1）心理卫生的概念 （2）心理

健康的标准 2.不同年龄阶段的心理卫生 （1）儿童阶段的心理

健康常见问题 （2）青少年阶段的心理健康常见问题 （3）中

年人心理健康的常见问题 （4）老年人心理健康的常见问题 

四、心身疾病 1.心身疾病的概述 （1）心身疾病的定义 （2）

心身疾病的诊断标准 （3）心理因素与心身疾病的发生 2.心理

应激与应付 （1）定义 （2）心理应激对健康的影响 （3）应

对心理应激的方法 五、心理评估 1.心理评估的概念 （1）心



理评估的概念 （2）心理测验的分类 （3）心理评估的常用方

法 2.心理测验的原则和条件 （1）心理测验的原则 （2）标准

化心理测验的条件 六、心理治疗 1.心理治疗的概述 （1）心

理治疗的概念 （2）心理治疗的分类 2.心理治疗常用方法 （1

）精神分析常用方法 （2）行为主义治疗的常用方法 （3）人

本主义治疗的特点 3.心理咨询 （1）心理咨询的概念 （2）心

理咨询的方式和手段 七、病人心理 1.病人角色 （1）病人角

色的概念 （2）病人角色的变化 2.求医与遵医行为 （1）求医

行为 （2）遵医行为 八、医患关系 1.医患关系的概念 （1）什

么是医患关系 （2）医患关系的重要性 （3）医患交往的两种

形式 （4）医患交往的两个水平 2.医患交往中的问题 （1）医

患间的冲突 （2）医患间交往障碍的原因 3.医患关系的模式 

（1）医患关系的模式类型 （2）医患关系模式的转化转贴于
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