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https://www.100test.com/kao_ti2020/14/2021_2022_2005_E5_B9_B

4_E5_8F_A3_c22_14763.htm 一、人类的环境 1．环境环境系统

的组成 2．生态平衡 (1)生态系统：概念，功能 (2)生态平衡 

二、环境与健康 1．健康的概念 1)健康 (2)疾病 (3)健康与疾病

的连续观 2．影响健康的因素 三、保护环境促进健康 1．环境

污染 环境污染的原因和特点 2．环境污染对健康的损害 (1)影

响环境污染对健康损害的因素 (2)环境污染对人群健康的损害 

四、空气与健康 1．太阳辐射 紫外线对人体的作用 2．大气污

染 对健康的危害 3．室内空气污染 (1)来源 (2)对健康的影响 

五、生活饮用水与健康 1．基本卫生要求 生活饮用水的基本

卫生要求 2．水的净化与消毒 (1)水的净化 (2)水的消毒 六、

饮食与健康 1．饮食与健康的关系 (1)食物的营养作用：热能

、蛋白质、脂类、碳水化合物、维生素、无机盐 (2)食物对人

体健康的主要影响 2．合理膳食的卫生要求 合理膳食的基本

卫生要求 3．食品污染和腐败变质的预防 (1)食品污染的种类

、来源及主要危害 (2)食品腐败变质的原因及影响因素 (3)食

品污染和腐败变质的预防 七、生产环境与健康 1．职业性有

害因素与职业病 (1)职业性有害因素 (2)职业性损害：职业病

、工作有关疾病、工伤 (3)职业病三级预防的原则 2．生产性

毒物与职业中毒 (1)影响毒作用的主要因素 (2)职业中毒的诊

断、治疗和预防原则 (3)常见职业中毒及防制：铅中毒、汞中

毒、苯中毒 3．生产性粉尘与尘肺 (1)生产性粉尘的致病作用

(2)矽肺及其防制 八、社会环境与健康 1．社会因素与健康 2

．行为生活方式与健康 (1)行为和生活方式的概念 (2)不良行



为生活方式对健康的危害 九、医学统计方法 1．基本概念与

基本步骤 (1)基本概念：总体与样本、变量、误差、计量资料

与计数资料 (2)基本步骤 2．统计表与统计图 3．平均数与标

准差 (1)平均数 (2)标准差 4．总体均数的估计和t检验 (1)均数

的抽样误差和标准误 (2)总体均数可信区间 (3)x2检验 5．相对

数 (1)常用相对数的种类：率、构成比、相对比 (2)常用相对

数指标 6．率的抽样误差和X2检验 (1)率的抽样误差和率的标

准误 (2)总体率的可信区间 (3)X2检验 十、流行病学方法 1．

流行病学调查基本方法和步骤 (1)常用的流行病学研究方法及

其用途 (2)流行病学调查研究的基本步骤 2．现况调查 (1)定义

(2)抽样调查方法 3．病例对照调查 (1)概念 (2)结构模式 (3)OR
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