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https://www.100test.com/kao_ti2020/14/2021_2022_2005_E5_B9_B

4_E5_85_AC_c22_14829.htm 一、基本概念 1．健康教育 (1)涵

义 (2)研究领域 2．健康促进 (1)涵义 (2)领域 (3)基本特征 (4)

基本策略社会动员 (5)21世纪健康促进的重点 3．健康教育和

健康促进在卫生工作中的作用 (1)是实现初级卫生保健的先导

(2)是卫生保健发展的战略措施 (3)是一项低投入、高产出、高

效率的医疗保健措施 (4)是提高广大群众自我保健意识和能力

的重要渠道 二、健康相关行为 1．健康相关行为概述 (1)影响

健康的因素 (2)健康相关行为的概念及其分类 (3)基本健康行

为 2．健康相关行为改变的基本理论 (1)知信行理论 (2)健康信

念模式 (3)行为转变阶段理论 3．健康相关行为干预 (1)团体健

康相关行为干预 (2)个体行为矫正 三、健康传播 1．传播概述

(1)传播与健康传播的概念 (2)传播模式 (3)传播效果的影响因

素 2．人际传播 (1)概念与形式 (2)基本沟通技巧 3．大众传播

(1)概念 (2)传播媒介选择原则 四、健康教育与健康促进的计

划设计 1．概述 (1)计划设计的含义 2．健康教育诊断 (1)概念

3．明确优先项目 基本原则 4．确定计划目标 (2)具体目标 5．

确定干预框架 (1)目标人群 (2)干预策略 (3)干预场所 (4)干预
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