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阴阳、气血失调病理状态。 肝是人体储藏和调节血量的重要

脏器组织，由肝脏及其经脉所组成，其经脉络胆，与胆构成

表里关系。肝与其他某些组织器官如筋（肝主身之筋膜）、

目（肝开窍于目）、爪（肝其华在爪）等，均有密切联系。 

肝的生理功能，主要是肝阳、肝气主气机的疏泄和条达，能

调节情志的抑郁和亢奋，并能助脾胃的升清降浊。肝气尚能

管司全身筋腱的屈伸及血液的调节。应当指出，在病理上肝

阳、肝气具有易亢、易逆、易郁之特性。 肝阴、肝血除能滋

养肝脏本身外，并能涵敛肝阳，使其不致偏亢；滋助肝气使

其疏泄条达得宜而不郁滞；尚能养目使其视物清晰；营养筋

膜使其坚韧有力等。可以看出，肝之生理功能涉及到人体的

气、血、津液、筋脉等各方面，而主要仍与疏泄功能的正常

与否有关。 肝的病机，主要表现于肝气的疏泄功能太过、不

及或障碍，肝血濡养功能的减退，以及肝脏阴阳制约关系的

失调等方面。故肝脏阴阳、气血失调的病机特点是，肝阳、

肝气常为有余，肝阴、肝血常是不足。 肝的阳气失调，以肝

气、肝阳的亢盛有余为多见，而肝之气虚或阳虚则较为少见

。且由于肝阳上亢，多为肝阴不足，阴不制阳，而致肝阳相

对亢盛，故肝阳上亢内容亦多在肝阴、肝血失调之中阐述。

因此，肝气、肝阳失调的病机，主要表现在肝气郁结、肝气

横逆，以及肝火上炎等方面。亦常影响及脾胃的功能，使其

和降失常，运化失职。 肝气郁结 肝气横逆 肝火上炎 肝气郁



结，又称肝郁气滞。系指肝之疏泄功能不及或障碍，以致气

机郁滞不畅之病理状态。其形成多因精神刺激，情志抑郁不

畅，郁怒伤肝所致。其病理则表现在气滞于机体的某些部位

，可出现胀满疼痛等症。若痰气互结或气血互结，则在其结

滞的局部可出现肿块。若气滞于肝，则两胁胀满或右胁疼痛

；肝气阻滞，或痰气郁结，或气血互结于肝之经络，则上可

发为瘿瘤、梅核气；中可发为两乳胀痛或结块；下可发为少

腹疼痛，或牵引睾丸坠胀，以及女子痛经，甚则经闭等。肝

气郁结，疏泄失职，影响及脾胃的纳化及和降功能，则可见

胸胁胀痛、脘腹满闷、呃逆嗳气、食欲不振等症。 肝气横逆

，系指肝气郁结，疏泄失职，肝气横逆累及脾胃功能而言。

其形成多由肝郁气滞病证发展而来。其病理表现是：若肝气

横逆犯胃，则胃气失于和降，引发胃气上逆，而见嗳气吞酸

，或呕吐，甚则胃脘疼痛；若肝气横逆犯脾，则运化功能失

调，可发作腹痛泄泻交作，并能随情绪之变化而休作；若大

怒伤肝，肝气亢逆或肝火暴张，则可动血，而致烦躁易怒，

或吐血、衄血，或暴崩等症。 肝火上炎，多因肝郁气滞，郁

而化热化火；或大怒伤肝，肝气暴张，引发肝火上逆；或因

情志所伤，五志化火，心肝火旺所致。其病理表现是：肝火

上炎，肝之阳气升动太过，故可见头胀头痛、面红目赤、急

躁易怒、耳暴鸣或暴聋等症。肝阳亢逆，郁火内灼，极易耗

伤阴血，而致阴虚火旺；肝火灼伤肺胃络脉，则易出现咯血

、吐血、衄血；气火上逆之极，阳气暴张，火随气窜，伤及

筋络，则可引发肝风内动，既可上扰巅顶，亦能旁窜四肢，

甚则血随气壅而血菀于上，发为薄厥及痉挛抽搐之症。肝阴

、肝血失调肝的阴血失调病机，均以亏损不足为其特点。阴



虚则阳亢，故阳气升动无制所致的肝风内动，亦多与肝之阴

血不足有关。因此，肝的阴血失调病机，主要表现在肝血虚

亏、肝阳上亢，以及肝风内动等方面。 肝血虚亏 肝阳上亢 肝

风内动 肝血虚亏，多因失血过多，或久病耗伤阴血，或脾虚

胃弱气血生化无源，以致血液虚亏，肝血不足所致。由于肝

为藏血之脏，一般来说，血液虚损则影响及于肝，故其病理

表现，多为肝血濡养功能减退或失常。如肝血虚，筋脉失于

濡养，则可见肢体麻木不仁，关节屈伸不利；血虚不能上荣

头目，则眩晕、目花、两目干涩、视物模糊不清；血虚又易

化燥生风，甚则可致虚风内动，则可见皮肤瘙痒、或筋挛、
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